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’'UEFA REVOIT
SESPLANS

Face a ['évolution de la pandémie, l'instance européenne souhaite se donner du temps pour
entériner son calendrier de reprise des Coupes d'Europe en ao(it, qui reste son option prioritaire. Neksander |

Et elle adoucira sa position si certains Championnats nationaux ne peuvent terminer leur saison. | Ceferin,

i " 4 & presdent "
PGESTA¢ > delUErA P

Toute l'année vous nous encouragez, i
aufjourd’hui nous défendons vos couleurs ! |
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Vous aussi, comme Pauline, rejoignez le mouvement #TousenBlanc pour
soutenir le personnel de santé qui se bat contre le Covid-19 sur
www.tousenblanc.org
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LEUROPE N'EXCLUT RIEN

LUEFA ne va pas acter aujourd’hui les dates de reprise des coupes d' Europe.
Mais elle va dire comment attribuer les places
pour 2020-2021 en cas d'arret definitif des Championnats nationaux.

ETIENNE MOATTI

Ce n'est pas encore unvirage, mais une vo-
lonte de mettre le pied sur le frein. Pressee
de toutes parts de fixer le calendrier d'une
reprise de la saison, [UEFA a décidé de ne
rien décider. Bien sir, comme cela a éte
rappele, mardi midi, aux 55 secretaires ge-
néraux des fédérations membres, le sou-
hait, dans un monde idéal, est toujours
d'encourager les Championnats domesti-
gues a finir avant le 3 aout pour terminer
les Coupes d'Europe dans la foulée. Avec
une finale de la Ligue des champions le sa-
medi 29 aout et une finale de la Ligue Eu-
ropa deux jours plus tot, le jeudi 27 aodit.
Mais le comite executif de la Confedération
européenne, qui dait se réunir ce matin en
visioconference, neva rien acter en la ma-
tiere.

Il se donne le temps de voir lévolution de
la situation sanitaire dans les différents
pays avant de trancher. Et ne va pas pren-
dre simplement quelgues jours pour refle-
chir, mais sans doute plusieurs semaines,
Le prochain « comex » est en effet prevu le
27 mai. Et pour Uheure, il n'est pas envisagé
d’en convoquer un autre d'ici-1a pour pren-
dre une décision. La tendance est d'atten-
dre la fin mai pour avoir le maximum d'élé-
ments en main afin de faire voter un

schema de reprise. Ou eventuellement
d'acter limpossibilité de terminer laC1 et
la C3 si les Championnats nationaux n'ont
pas réeenclenche la marche avant.

Une position nettement
moins agressive

On vit la une inflexion de la position de
[UEFA, moins pressée de fixer un cadre et
netternent moins agressive vis-a-vis de
ceux qui penchent pour larrét de la saison.
(luand la Ligue belge avait evoque cette
idée, elle avait été reprise devolée par Alek-
sander Ceferin, le président de la Conféde-
ration européenne, le 2 avril. « Nous som-
mes convaincus que le football pourra
redemarrer dans les mois a venir, en respec-
tant des conditions qui seront dictées par les
autorités publiques, et pensons que toute de-
cision d abandonner les compétitions natio-
nales est, a ce stade, prématurée et non justi-
fiee, ecrivait-il le dans un courrier cinglant.
[...) ltest primordial que méme un événement
perturbateur comme cette epidemie n'em-
péche pas que nos compeétitions se déroulent
sur le terrain, conformement a leurs regles et
que tous les titres sportifs soient attribués sur
la base des résultats. » Avant une conclusion
lapidaire, en guise de menace de sanctions
si la Jupiler League n'arrivait pas a son
terme : « L UEFA se réserve le droit de ne pas

Aleksander Ceferin, admettre des clubs a participer aux compéti-

le président de UUEFA,  tions de (UEFA en 2020-2021, conformément

avait envoyé un courrier auxréglementsapplicables. »

:',:‘gmﬁ:: fi;'lrgzttre Pas de saison blanche

envisageant un arrét mais un classement arrete

de la compétition. Mardi, le ton était trés différent. Il a &té indi-

Désormais, il se fait qué aux secrétaires généraux des fédéra-

plus conciliant. tions que les pays incapables de reprendre
la saison devraient écrire pour donner des
explications. Et que leur cas serait etudie,
sans qu'il soit question de sanctions. Au-
jourd'hui, 'lUEFAva méme envisagerunar-
rét definitif de certains Championnats puis-
qu'elle va donner les regles a appliquer
pour désigner, dans cette hypothese, les
clubs qualifies en coupes d'Europe. « Les
critéres sportifs et la transparence doivent
etre laregle », indique-t-on alUEFA.

)
Un plan Acomme... aout

Si UUEFA n'exclut donc plus d’autres options, un scénario
continue toujours d'avoir ses faveurs. Il repose sur une reprise
des championnats nationaux dans les prochaines semaines, ce
qui leur permettrait une conclusion d'ici au 3 aodt. Les 55
secretaires géneraux des Fédérations membres ont répeté ce
souhait mardi lors d"une concertation. En France, les plans de
reprise étudiés par la LFP jusqu’ici sinscrivaient dans ce cadre :

Cela peut paraitre obscur, mais ca ne
l'est pas du tout. En fait, les dirigeants de
l'instance europeenne estiment, tout
d'abord, qu'il n'est pas question de decre-
ter une saison definitivernent interrompue
cormnme « blanche » nid’ imaginer que les
clubs qualifiés en 2018-2019 seront dési-
gnes pour concourir lors de la prochaine
edition, Ils considérent, au contraire, qu’il
faut prendre en compte le classement eta-
bli lorsque le Championnat s'est arréte,
meme 5'ils ne veulent pas entrer dans les
détails. Enfin, ils n‘accepteront pas que de
simples finalistes de coupes nationales
[Lyon et Saint-Etienne pour la France, voir
parailleurs) récupérent une place en Ligue
Europa. 5i les finales ne peuvent pas se
Jouer, les places doivent revenir aux mieux
classes en Championnat. E

en redéemarrant le 17 juin, la Ligue 1 proposerait une 38° et
derniére journée de Ligue 1 le 25 juillet (barrage les 29 juillet et
1% aoiit), avant d'enchainer sur la saison 2020-2021 a partir du
23 aoilit. Les championnats nationaux laisseraient surtout la
place aux Coupes d'Europe pendant la majorité du mois

d'aoiit. Avec une finale de la Ligue des champions prévue le
samedi 29 et une finale de la Ligue Europa le jeudi 27.
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LOL et les Verts ont
une chance en moins

En casd’arret de la saison, les finalistes
des coupes nationales ne seront pas qualifies
en Ligue Europa. Lyon et Saint-Etienne
sont prévenus.

S'ilneva pas acter un calendrier de reprise
de la saison, le comite executif de lUEFA,
qui doit se réunir ce matin, va fixer le cadre
pour les qualifications europeennes si le
jeu ne reprend pas. Ces éléments vont ai-
der les dirigeants du football francais, qui
ont commence a se pencher sur ce casse-
tete, a trancher. Dans lesprit des respon-
sables de linstance europeenne, il n'est
pas question d'envisager une « saison blan-
che », comme a pu le faire Jean-Michel Au-
las, le président lyonnais, il y a quelgues
jours dans nos colonnes.

Pas question, par exemple, de conside-
rer que les qualifiés pour la campagne
2020-2021 seraient ceux qui l'etaient en
2019-2020. « Juridiquement, si on devait
malheureusement sarréter, on naura peut-
étre pas le choix de [a solution, expliquait Au-
las. Lanalyse juridique nous amenera peul-
étre vers une année blanche ou des choses
que les gens napprécient pas a priori. Moi, je
suis favorable a ce que ['on termine le Cham-

pionnat, y compris entre septembre et dé-
cembre. »

|'UEFA ne veut pas d'une saison blanche
et ne qualifiera donc pas automatiquement
ceux [PSG, OL, Lille en C1 ; Saint-Etienne,
Rennes et Strasbourg en C3] qui ont figuré
en 2019-2020 en Ligue des champions et
en Ligue Europa. La Confédération euro-
peenne n'acceptera pas non plus que lesfi-
nalistes des coupes nationales ('OL en
Coupe de la Ligue et Saint-Etienne en
Coupe de France, a chague fois face au
PSG qualifié pour la C1) représentent la
France en Ligue Europa. 5i les finales ne
sont pas jouées, les deux places doivent re-
veniraud® etaub®dell.

Entre la 27° et la 28° journee,
ca change tout

Le réglement de la Ligue Europa larticle
3.04) ne prévoit pas explicitement ce cas de
figure, maisfixe le cadre, nousindique-t-on
alUEFA. Ily estindique que «si le vaingueur

Arrét définitif annoncé hier

} a8 N
Allemagne

Suspendu jusqu’au 30 avril,

reprise envisagee par la Ligue en mai

Suspendu, reprise envisagee
par la Ligue fin mai
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Suisse

Grece

Suspendu jusqu’a demain
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Tous les championnats europée

=== Ukraine
Suspendu :
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Les Stéphanois et les Lyonnais doivent affronter le PSG dans deux finales :
en Coupe de France pour les Verts, en Coupe de la Ligue pour UOL.

de la coupe nationale se qualifie par linter-
médiaire de son Championnat national pour
[UEFA Champions League ou l'UEFA Europa
League, le premier club au classement du
Championnat national non qualifie pour une
compétition de UUEFA se qualifie pour [UEFA
Europa League et entre dans la compelition
au stade réserve inttialement au represen-
tant le moins bien classé du Championnat
national de la division supérieure. » En cas

d'arrét définitif de la saison, pour étre ali-
gne en C3, Lyon pourrait espérer que l'on
prenne en compte le classement au terme
de la 27° journée, la derniére disputée en
intégralité (Strasbourg-PSG n’'a pas été
joué lors de la 28°%). LOL y figure au 5°rang
et Montpellier au 6%, et tous deux seraient
gualifies pour la Ligue Europa. Mais si c'est
auterme dela 28°, [OL est 7°, Reims [5%) et
Nice [6°] profiteraientde laubaine.  E.M.

== Russie
suspendu jusqu’au 31 mai

Turquie

1 Paris-56
2 Marseille

B HEH!'IES

4 Lille

5 Reims

6 Nice

T Lyon

8 Montpellier
9 Monaco
10 Angers

11 Strasbourg
12 Bordeaux
13 Nantes

14 Brest

15 Metz

16 Dijon

17 Saint-Etienne
18 Nimes

19 Amiens
20 Toulouse
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68 E?
56 28
50 28
i 28
41 28
41 28
40 28
40 28
40 28
39 28
8 27
37 28
37 28
34 28
34 28
30 28
30 28
17 28
23 18
13 28
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Apres linterdiction de la reprise des compétitions avant
le 1*"septembre, la Fédeération néerlandaise aannonce
son intention de ne pas mener le Championnata sonterme.

ANTOINE MAUMON
DE LONGEVIALLE

Pourl'Ajax, « cette decision etait in-
evitable, dans linterét de (a sante du
pays ». Au PS5V aussi, le fait « gu il
n'est pas possible de jouer pour le
moment n'était pas inattendu ». Les
clubs néerlandais ont réagi tour &
tour al'annonce du Premier minis-
tre des Pays-Bas, Mark Rutte,
mardi, d'interdire toute rencontre
sportive Jusqu'au 1% septembre, y
compris a huis clos. Selon le quoti-
dien NRC Handelsblad, « plusieurs
maires avaient indigué qu'ils ne per-
mettraient pas cette option du huis
clos car tous les efforts de la police
sont neécessaires pour appliquer les
mesures anti coronavirus » et que
subsistait une « crainte que se for-
ment des groupes dans la wille ou au-
tour du stade les jours de match ».

| aconsequence directe estlafin
de l'Eredivisie, le Championnat ne-
erlandais. La Federation a « linten-
tion de ne pas continuer a jouer a
competition 2019-2020 », meme si
elle « consultera 'UEFA, aprés quoi
une déecision sera prise ». Mais au
pays, l'issue ne fait deja plus de
doute, Les Pays-Bas sont ainsi le
premier pays europeen a officiali-
ser la mise en sommeil de son
football professionnel jusqu’a la fin
de 'ete, au mieux, et trés vraisem-
blablement l'arrét définitif de son
Championnat. Ly a trois semaines,
la Ligue belge semblait emprunter
la méme voie, mais face aux me-
naces de 'UEFA d'exclure ses
clubs des competitions europeen-
nes, elle avait temporise et ne se
prononcera que lundi, apres les
annonces de son gouvernement
prévues vendredi, et au lendermnain
du comite exécutif de 'UEFA.

| e scénario néerlandais est
justernent celui gu'essayent d'évi-
ter pratiguement tous les diri-
geants des clubs francais. Les
presidents de Nice et de Lyon,
Jean-Pierre Rivére et Jean-Mi-
chel Aulas, se sont prononcés en
faveur d'un report a la fin de l'éte,
mais en souhaitant reprendre la
saison 2019-2020. Seul le prési-
dent du Stade Brestois Denis Le
Saint s'est dit favorable a un arret
pur etsimple. Un point de vue lar-
gement partage aux Pays-Bas, et
indépendamment des intéréts
particuliers,

L'Ajax champion ?

L'Ajax, le PSV et d'autres clubs, y
compris LAZ Alkmaar, pourtant
dauphin des Amstellodamois a la
seule difféerence de buts, avaient
appelé a mettre findés aprésent a
la saison actuelle. « Le Champion-
nat est mort, la vie s'est éteinte, le
plaisir a disparu », avait declaré
Marc Overmars, le directeur spor-
tif de 'Ajax, le 19" avril, dans les co-
lonnes du lelegraaf. L'ancien
Oranje aux 86 selections avait tou-
tefois precise qu'« aux Pays-Bas,

nous ne sommes pas aussi dépen-
dants des revenus liés aux droits
tele qu'en Espagne, en Angleterre,
en ltalie ou en Allernagne ».

« On devait reprendre lentraine-
ment le 18 mar et le Championnat le
20juin, expligue le Francais Gré-
goire Amiot, qui évolue au Fortuna
Sittard. Les dispositions prises peu-
vent surprendre parce qu au debut
les Fays-Bas avaient fait le cholx de
ne pas se confiner. Mais, a mon
sens, ce report est justifié au vu de (a
gravite de [a situation, »

Les clubs néerlandais se réuni-
ront vendredi pour discuter des
consequences de cet arret.
L'Ajax sera-t-il sacré champion
malgre 'avance a la seule diffe-
rence de buts 7 Quelles seront les
equipes promues en D1 et rele-
guées en D2 7 L'UEFA a indigué
hiergue le cas des Federations qui
ne seront pas en mesure de re-
prendre la saison sera étudié sans
gu'il ne soit question de sanctions.
Lavolonté de l'instance reste de
voir les Championnats nationaux
s'achever avant le 3 aoiit. Mais
l'exemple néerlandais peut-il res-
terisole 77F

Daley Blind (a gauche)

et UAjax, ici face a Nicolai
Jorgensen et Feyenoord
[4-0, le 27 octobre),

ne sont pas encore
certains d'étre désignés
champions des Pays-Bas
cette saison.

Pays-Bas | -

pts J.
1 Ajax Amsterdam 56 25
2 AZ Alkmaar 56 25
3 Feyenoord 90 25
& PSV Eindhoven 49 26
5 Willem Il L 26
6 Utrecht 41 25
7 Vitesse Amhem 41 26
8 Heracles Almelo 36 26

9 Groningue b 26
10 Heerenveen 33 26
11 Sparta Rotterdam 33 26
12 FC Emmen 32 26
13 Venlo 28 26
14 FC Twente 27 26
15 PEC Zwolle 26 26

16 Fortuna Sittard 26 26
17 ADO La Haye 19 26
18 RKC Waalwijk 15 26

LAllemagne veut adapter son calendrier

La Ligue allemande (DFL) réunit aujourd hui

les 36 clubs de premiére et deuxieme division par
visioconférence afin de plancher sur le calendrier
de la reprise, esperée en mai. Plusieurs médias
allemands ont révélé que la Bundesliga devrait
modifier le calendrier initial. i la reprise était
validée par les pouvoirs publics, la saison pourrait
reprendre le 9 mai avec la journée prévue ce week-
end-1a, c'est-a-dire l'avant-demniere journee de la
saison 2019-2020. Au lieu de se déplacer sur la

pelouse de 'Union Berlin comme il aurait dii le faire
le 14 mars avant que la Bundesliga ne soit
interrompue, Le Bayern Munich accueillerait ainsi
Fribourg. Dans ce cas, il y aurait également un choc
dans la course au titre avec le deplacement de
Dortmund (2¢) sur la pelouse de Leipzig (3°). La
derniére journée, qui pourrait avoir lieu les 20 et

21 juin, serait celle prévue a Lorigine pour la

37 journée, avec notamment la rencontre entre le
Werder Bréme et le Bayern.
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_ «Passer enfin
a un Championnat
dete»

Fredéric Thiriez, ancien président

@ delalLFP espereunereprisedelallapres

aout, pour caler la saison prochaine apres
Janvier,comme il lenvisageait en 2008.

ETIENNE MOATTI

A la téte de la Ligue de football
professionnel [LFP] pendant qua-
torze ans [2002-2014), Frédeéric
Thiriez ne croit guere a une saison
qui reprendrait avant l'ete,
comme le voudrait la Ligue,
« Pour des raisons autant sportives
gue financiéres, il faut terminer le

terminer lorsque la situation sani-
taire le permettra. A partir de sep-
tembre. Cette solution, proposée il y
apeu par Jean-Pierre Rivere [*), au-
rait aussi cet avantage essentiel de
permettre de passer enfin d'un
“Championnat d'hiver” [aolt-mai)
aun "Championnat d'été” Imars-
novermnbre], beaucoup plus attractif
L es mois de décembre et janvier
sont les plus surcharges, avec les
problemes que (on sait : risques de
blessures pour les joueurs, faibles
affluences dans les stades, nombre
de butsen berne...»

«En salignant sur [annee civile,
avec une véritable tréve hivernale
[décembre-janvier), nous pour-
rions jouer au printemps, lété et a
[automne, les meilleures saisons
pour un sport de plein air, explique
Thiriez. Michel Platini en avait réve,
A sa suite, j'avais présenté une ré-
flexton en ce sens au conseil d ad-
ministration de la LFFP en mars
2008. Mais nous avions buté alors
surun probleme délicat : comment
passer d'un calendrier a lautre ?
Faire un Championnat interme-
diaire de six mois ? Nous avions
donc renonce. »

«0r la crise sanilaire actuelle
nous fournit la solution, considére
lancien president de la LFP. En
repoussant la fin de la saison ac-
tuellement interrompue a la pé-
riode septembre-novembre
[10 matches), nous serions en me-

sure, apres une vraie tréve hiver-
nale, de reprendre (e nouveau
Championnat 2021 fin fevrier-debut
mars, jusqu a novembre. C'est ainsi
que fonctionnent les Championnats
des pays d'Europe du Nord et de
['Est, et nous pourrions tenter de
convaincre nos collegues d' Europe
de [Duest et du Sud, fortement tou-
chés comme nous par l'épidémie,
de se rallier a cette position. » Avant
de précher cette cause aupres
des instancesinternationales...

“Il faudrait négocier
avec les nouveaux
diffuseurs un report ¥y

« La FIFA n'y verrait pas d'inconve-
nient, semble-t-i, poursuit celui
qui est toujours avocat au Conseil
d'Etat et a la Cour de cassation.
L'UEFA, de son coté, conserverait
évidemment ses dates pour les
Coupes europeennes, de fevrier a
mai pour la phase de poules et en
octobre-novembre pour les phases
finales. L'Euro et la Coupe du
maonde, aprés le Qatar (Mondial
2022), retrouveraient leur créneau
au maois de juin, a une épogue ou
nos joueurs, en plein Championnat,
seraient beaucoup plus en forme
qu aujourd hui. En France, nous ne
perdrions pas les droits télé des
contrats en cours. Il faudrait cepen-
dant négocier avec les nouveaux
diffuseurs devant initialernent en-
trer en jeu cet eté un report de six
mois de [entree en vigueur du con-
trat. Comme bien souvent, d'une
catastrophe peut naitre un bien.
Saisissons cette occasion unique. »

[* Le président de Nice s'était
exprrmé, le 24 mars dans
L'Equipe, avant d'étre soutenu
cette semaine par son homologue
lyonnais, Jean-Michel Aulas.
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LePSG tient
son protocole

Dans une revue medicale
specialisee, les medecins
parisiens ont publié une etude
sur lafacondontdevra
se derouler le retour
a lentrainement.

ARNAUD HERMANT

C'est un document émanant de
Cristiano Eirale, le responsable
du service medical du P56, en
concertation notamment avec
Christophe Baudot, le medecinde
l'équipe professionnelle, Gérard
Saillant, chirurgien-orthopediste
et conseil aupres du club, et Ha-
kim Chalabi, le directeur géneral
adjoint de la clinique Aspetar a
Doha mais aussi de tout le do-
maine medical du PSG. Dans les
guelques pages publiees dans la
revue medicale polonaise Biology
of Sport sous le titre « Recom-
mandations medicales pour la
formation des footballeurs confi-
nés a domicile pendant la pandé-
mie de Covid-19 : des preuves a
lapplication pratique », les méde-
cins parisiens evoguent le pro-
cessus de reprise de l'entraine-
ment apres le confinement,

lls encouragent tout d'abord
« la cormmunaute de la medecine
du football a appliquer une pru-
dence maximale sur la décision de
redémarrer lactivité sportive et 3
adopter un protocole spécifique
pour verifier les sequelles cardiolo-
giques, pulmonaires et, en general,
systemiques de Covid-T7 chez les
athletes. » Dans leur esprit, [évo-
lution du coronavirus étant diffe-
rente dans chaque pays, leurs
joueurs rentrés chez eux pendant
le confinerment = cornme Neymar
et Thiago Silva au Bresil, Cavani
en Uruguay ou Navas au
Costa Rica - devront suivre un
programme de prévention adapté
et personnalise pour leur reprise,

JUSTICE

Les médecins parisiens sou-
haitent que le retour a une activite
normale se fasse de maniere pro-
gressive et programmeée. lls iden-
tifient plusieurs phases. Une pre-
liminaire, normalement réalisée
pendant le confinement, au cours
de laguelle le joueur redemarre
lentrainement & domicile, avec
des horaires envoyes et verifies a
distance par son club. Une deu-
xieme consistant a un entraine-
ment individuel avec des mem-
bres du personnel du club,
pendant des séances sur terrain
ou en salle, Pendant cette phase,
ils recommandent qu un maxi-
mum de deux joueurs puissent
s'entrainer sur le terrain en
méme temps, en gardant une
distance entre eux. La troisieme
étape se ferait en groupe de huit
joueurs maximum a la fois, avant
une reprise compléte pour l'en-
semble du groupe.

Limiter les variations
de lacharge de travail

Tout ceci est théorigue et dépen-
dra des tests effectués préalable-
ment a la reprise. A leur lumiére,
celle-ci pourra étre accélérée et
evolutive. A la fin du confinement,
tous les joueurs auront droit a une
batterie d'examens notamment
cardiaques et sérologigues.
Ces derniers, selon des sources
proches du ministere des Sports,
pourraient etre repetes toutes
les semaines. Ces mesures
seront complétées, une fois le
plan de déconfinement du gou-
vernement détaillé et le protocole
medical de la Féderation

Les demandes de recusations
d’Al-Khelaifi rejetees

La justice suisse a rejeté trois demandes de récusation de Nasser al-Khelaifi,
patron du groupe de telévision belN Media et président du PG, inculpé dans
une affaire de corruption liée a Uattribution de droits TV des Coupes du monde
2026 et 2030. Dans une décision publiée hier par le Tribunal pénal fédéral,

a Cour des plaintes indique avoir rejeté les demandes de récusation déposées
par Al-Khelaifi a Uencontre de deux procureurs fedéraux et une procureure
fédérale assistante. Larrét explique que le président du PSG a demandé

la récusation des trois membres du Ministere public de la Confédération
(parquet fédéral) en faisant notamment valoir que «{‘audience du é décembre
2019 ne lui aurait pas laissé assez de temps pour aborder tous les points

qu'il souhaitait ».

BIENTOT

50 000 TESTS

POUR LES CLUBS ?
La LFP envisage de
commander 50 000 tests
a destination des clubs
selon Le Parisien. Il
s'agit de tests PCR,

qui permettent de savoir
Si Une personne

est toucheée par le
Covid-19 par
prélevement naso-
pharynge, afin en cas de
test posifif de pouvoir
l'isoler. La LFP serait
chargée de centraliser la
commande.

LENTRAINEUR DES
MOINS DE 19 ANS
FEMININES
PAS CONSERVE

La section féminine du
PSG s'appréte a se
separer de l'entraineur
de son équipe des moins
de 19 ans. LArgentin
Jorge Quiroz, trés
apprécié au club mais
qui arrive en fin de
contrat a Uissue de cette
saison, ne sera pas
prolongé, comme l'a
révelé RMC Sports.
Malgreé un titre de
champion de France la
saison derniere et une
premiére place au
classement avant arrét
des compétitions,
|"ancien coéquipier de
Maradona a Boca
Juniors, ne sera donc
plus parisien a partir de
cet éte.

francaise de football [FFF] et de
la Ligue de football professionnel
|LFP) a destination des clubs con-
nus.

Enfin, avec le retour de la com-
petition dans un laps de temps
restreint, les joueurs pourraient

etre amenés a jouer deux ou trois
matches par semaine aprés une
longue période d'inactivite.
Comme le notent les docteurs du
P50, cela constitue un risque ac-
cru de blessure, « Une attention
particuliere devra étre accordée a

FOOrBAlLlL

Paris-S6 AR[IKIN

Neymar et Kylian Mbappé lors d'une séance d’entrainement avec le Paris-S6, le 24 aoit, au centre d'entrainement Ooredoo.

lorganisation pour chaque joueur
d'un programme d ‘entrainement et
de matches adapté afin d'éviter une
variation soudaine de la charge de
fravail », ecrivent-ils. Au P5G, a ce
jour, aucune date de reprise n'est
arrétée, F
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du 22 au 26 avril AL 17.h1l]

le Tour de Suisse
virtuel

s

suivez tous les jours Julian Alaphilippe,
Romain Bardet parmi les 19 équipes pro engagées
sur les 5 etapes du Tour de Suisse virtuel
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L-OM, laguerre des jeunes

Exacerbée par les tensions présidentielles, la rivalité entre les deux clubs s'est déplacée
sur le terrain de la formation et de la traque des talents.

Le Lyonnais Djibrail Dib
entre deux Parisiens
lors du huitieme

de finale de Coupe
Gambardella perdu

par I'OL a domicile
contre le PSG (1-5,

le 22 février).

DE WOS ENVOYES SPECIAUX PERMANENTS
BILEL GHAZI

et MATHIEU GREGOIRE

LYON ET MARSEILLE - Il s"appelle Kalil
Rekaoui, il est né le 7 mai 2006, il
se sublime dans la position de nu-
mero 10 et il aime régaler ses at-
taguants. L histoire de ce petit
bonhomme prometteur aurait dd
sinscrire dans le calme et [ano-
nymat d'un centre de formation
jusqu’a une éventuelle éclosion ;
elle a pourtant navigue jusqu’au
bureau du président de [OM. Jac-
gques-Henri Eyraud a pique une
belle colére quand il a appris que
cet ancien pensionnaire de [OM
allait s'engager avec ['OL, a L hori-
zon de lasaison 2021-2022.

En 2017, le talent de Rekaoui
fait parler dans toute la région,
alors qu'il evolue avec le club de
Marignane-Gignac et n'a pas en-
core 12 ans. Le pere du joueur a
donne son accord a Nice, mais Mi-
loud Kadi-Bouchakour, recruteur
de [OM, reussit a le convaincre de

rejoindre le club phocéen. En jeu,
notamment, une promesse d'ac-
cord de non-sollicitation [ANS [*])
formulée a l'oral et qui dépasse
tout ce qui a jamais ete propose
par [OM a un adolescent, Les fa-
cultes du joueur envalent la chan-
delle, le club est fier de L accueillir,
Repute facile, Rekaoui va pourtant
souffrir lors de sa saison 2018-
2019 & l'OM. Sen entraineur ne
l'apprecie guere et lui fait subir
une série de petites vexations,
comme lors d'untournoien Espa-
gne : au moment de faire la com-
position du 11, le coach demande
a ses coequipiers de voter a main
levée : « Quiveut jouer avec Kalil Re-
kaou ?»

Lisolement du jeune est accen-
tue. Cette marginalisation remon-
tera aux parents, qui veulent un
depart de 'OM, et a l'agent du
joueur. Sans pressiontant le jeune
est convoité, celui-ci jouera la
carte de la surenchere lors d'un
entretien avec Nasser Larguet,
l'ete dernier. Pas fan de la politi-

gue de grande distribution dANS
par la cellule de recrutement, le
nouveau directeur du centre de
formation de [OM refusera d'aug-
menter l'offre. Rekaoui va avoir
tres vite un accord officiel avec
[OL, pour unevenue lan prochain.
En 2019-2020, il a pris une nou-
velle licence a Marignane-Gignac
et sentraine pendant la semaine
au Pole Espoirs d'Aix-en-Pro-
vence, ouilaéte sélectionne apres
avoir brillé lors des six tours de
detection debut 2019.

Un marché de plus
en plus impitoyable

Contrarié par cette signature,
'OM pourrait riposter dans les
prochaines semaines. En fin de
contrat aspirant, Djibrail Dib
[17 ans, aucun lien de parenté
avec lancien international fran-
cais, Marcel] s'est récemment vu
proposer son premier contrat
professionnel par [OL. Originaire
de Vénissieux et au club depuis
ses 11 ans, linternational francais

des moins de 16 ans sinspire de
Nabil Fekir, dont il est proche et
qui Labreuve en conseils. Plu-
sieurs acteurs du club ont une ve-
ritable affection pour ce milieu
gaucher, au parcours personnel
heurte. Ils sont aussi convaincus
par ses gualités technigues,
meme s'il doit gagner en volume
physique. Les deux parties ne
sont pas encore parvenues a un
accord. Le joueur s'interrogerait
sur les opportunités qui lui se-
ront offertes, a moyen terme, de
simposer avec les professionnels
a Lyon.

SiValence scrute le dossier, la
principale concurrence pour ['OL
pourrait venir de Provence. Cet in-
térét prononce a des racines par-
ticulieres. Dib vient de s'attacher
les services des mémes agents
que le milieu phoceéen Valentin
Rongier. Connu des recruteurs
marseillais, le jeune Lyonnais
suscite egalement un interét «po-
litigue» du coteé de [ OM gui pour-
rait masquer, en partie, la perte

d'lsaac Lihadji [voir par ailleurs]
par la signature d'un element au
nez et alabarbe de son rival.
Aprés avoir longtermps éte régi
par un pacte moral de non-agres-
sion entre clubs francais, le mar-
ché des jeunes ressemble au-
jourd’hui a un univers impitoyable.
Des clubs comme Lille ou Mo-
naco plochent un peu partout. En
2017, 10OM s'en était pris a lOGC
Mice, tres actif sur la region de
Marseille etaccuse d'engager des
elements trop jeunes avec des
conventions des 'age de 11 ans.
La legislation interdit en effet aux
clubs de faire signer des ANS aux
Joueurs avant leurs 13 ans. Pas de
leur en promettre, comme le
montre le dossier Rekaoui. F

[*] accord conclu entre un Joueur

a partirde 13ans et unclub
francais disposant d un centre

de formation, qui a valeur

de contrat de travail, et qui
empéche au joueur de signer dans
un autre club pendant trois ans.
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Lihadj
gagne le Nord

Sauf retournement de situation, lailier
marseillais de 18 ans devrait
s’engager avec le LOSC, ou son
contrat de trois ans est ficelé.

MARSEILLE - L'ete dernier, dans la
douceur du camp de base anglais
ou résidait un OM en préparation,
le président Jacques-Henri Ey-
raud formulait ses ambitions pour
la saison 2019-2020 et un axe pre-
cis ason projet : « La formation, qui
najamais ete au coeur de a strate-
gie de ce club, deviendra un élé-
ment fondateur de ce nouveau cy-
cle. » A quelgues centaines de
metres, un jeune a la silhouette
elancee epatait son monde et in-
carnait la phrase de son prési-
dent. « Mays il s'entrainait avec vous
la saison derniéere, non 7 », deman-
dait a Mandanda un André Villas-
Boas surpris par les séances
d'lsaac Lihadji comme par la re-
ponse, negative. Pour le techni-
cien portugais, il semblait incon-
cevable que le joueur de 17 ans,
alors, ne soit pas verrouillé par un
contrat pro.

Andoni Zubizarreta a alors ré-
activé un dossieren sommeileta
propose un rendez-vous a Lhotel
Radisson de Glasgow, le 14 juillet,
a lagent du joueur, Moussa Sis-
soko. Un représentant choisi par
l'entourage du joueur en mars
2019, apres une réflexion du di-
recteur sportif a laube des négo-
ciations, [hiver précedent : « Pre-
nez un agent, je préfere parler de
chiffres avec un agent. » Les pour-
parlers vont étre longs et frag-
mentés, « Zubi» renaclant a lidéee
de s aligner sur les conditions
evoquées par lagent dés leur pre-
mier rendez-vous. llyarrivera au
ceeur de lautomne, au moment
ou Eyraud le rejoint sur le dossier.

Entre termps, Lihadji est sorti de
'anonymat lors d'un amical de
galaface 3 Naples (0-1), le 4 aoit,
et a disputé ses premigéres minu-
tes en L1 a Dijon (0-0], le 24 sep-
tembre, Surtout, un dirigeant a
profité des interminables semai-
nes sans avancees pour s engouf-
frer dans la breche : Luis Campos,

——

le conseiller du president lillois
Geérard Lopez.

Rétrograde
sportivementalOM

Campos apprecie le profil du
joueur, peut proposer une offre
superieure a cellede [OM, etilva
continuer son suivi intensif lors du
Maondial des moinsde 17ansau
Bresil, en octobre-novemnbre, Li-
hadji évoluant sur le cété droit de
lattaque des Bleuets, demi-fina-
listes [battus 2-3 par le Brésil, fu-
tur vainqueur, et medailles de
bronze aprés leur victoire 3-1 con-
treles Pays-Bas). Alors que Villas-
Boas, optimiste avant la competi-
tion, s'inquiéte de linertie du
dossier au retour du joueur, Zubi
provogue une derniére réunion le
19 decembre. Sans nouvelle de
Sissoko début janvier, [OM décide
de rétrograder sportivement le
Jeune, quidoit prendre ses affaires
alaCommanderiedans un caddie
et passer du vestiaire des pros a
celuidu centre de formation.
Depuis, malgre quelques pi-
ques du président Eyraud a desti-
nation du clan Lihadji, la situation
n'a pas évolué cote OM. Un contrat
de trois ans avec Lille a été ficele,
qui ne pourra étre officialise qu'en
fin de saison, le club nordiste de-
vant s'acquitter d'un dedomma-
gement de 300000 euros. Sa-
chant qu’il n"est toujours pas
paraphé et au vu des répercus-
sions financieres de la crise du co-
ronavirus, d autres courtisans ont
relancé le dossier ces derniéres
semaines : Dortmund, longtemps
bien placé pour accueillir le minot
ne a Marseille, et la Juventus.
Mais apres avoir opté pour le
LOSC, Lihadji reste campe sursa
position. Il a sans doute joue son
dernier match avec | OM en Natio-
nal 2, lors de la reception du MDA

Foot [Chasselayl, le 7 mars [0-1).
M.Gr., avec B. Gh.

-
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Dayot Upamecano

(2 gauche) et Nordi
Mukiele (2 droite) lors
du huitieme de finale
retour de Ligue

des champions entre
le RB Leipzig et

Tottenham (3-0 ; aller :

1-0), le 10 mars
a Leipzig.

Nordi Mukiele

a disputé 8 matches
de Ligue des
champions cette
saison avec

le RB Leipzig.

Aucun autre joueur
francais n'a participé

a toutes les rencontres
de C1 cette saison.

Isaac Lihadji avant

la rencontre entre
Toulouse et Marseille
[0-2, le 24 novembre).
e, -
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RB Leipzig

Upamecano-

Mukiele, cabriule

Cités comme des ObJECtIfS de grands clubs
europeens cesderniers jours, les deux
defenseurs francais du RB Leipzig vont étre
des acteurs majeurs dumarché cet ete.

HUGO DELOM

Les couloirs rouges barrés des si-
gles Red Bull du centre d'entrai-
nement de Leipzig sont traverses
par de petits groupes de joueurs.
Les premiers sont convoqués a
10h 30, lessecondsa 14 h 30. Le
club allemand, quart de finaliste
de C1 et 3° de Bundesliga, tente
de faire face a la pandémie de Co-
vid-19. En coulisses, le chantier
estival a deja commence. La téte
pensante du groupe Red Bull,
Paul Mitchell, et le nouveau direc-
teur sportif de Leipzig, Markus
Krosche, tracent les contours de
leffectif de lan prochain. Avec sé-
renite dans le dossier du défen-
seur Tanguy Kouassi [17 ans),
considere, la-bas, comme ficele.
Larrivee du Parisien ne serait pas
detrop pour densifier une rotation
qui va perdre des éléments : Da-
yot Upamecano (21 ans] et Nordi
Mukiele (22 ans) seront des ac-
teurs majeurs du marche. Le de-
part du premier est acté. Le se-
cond sera l'objet d offres
consequentes.

Upamecano
Anglais et Allemands devant

Dayot Upamecano est l'un des
defenseurs centraux les plus
courtises d Europe. Sa puissance,
savitesse et son experience déja
élevée au haut niveau en font un
profil apprecie. Geéne par les bles-
sures |'an dernier, lex-Valencien-
nois est redevenu le defenseur
dominant gu’il &tait, malgré sa
contre-performance contre Lyon
[0-2, le 2 octobre). Deux éléments
sont clairs dans ce dossier : le
Francais, en fin de contrat dans
un an, n'a pas encore choisi sa
destination. Et sa clause pour un

départ cet été est fixée 3 60 ME.,
Le critére principal du choix est
défini : le temps de jeu dans un
club de haut niveau. Upamecano
ne se voit pas integrer une grande
ecurie en qualite de 3° ou 4° dans
la rotation des axiaux. Compte
tenu des incertitudes actuelles,
ils sont une poignée de clubs a
pouvoir financer son transfert et
repondre a ses criteres. Au-
jourd’hui, et a moins d'une inver-
sion de tendance, les clubs espa-
gnols [Real Madrid,
FC Barcelone] et italiens qui se
sont manifestés, partent de loin.
EnAngleterre, Arsenal, Liverpool,
Manchester City ou United ont fait
part, a des degrés divers, de leur
interet. Mais aucun d’entre eux
n'a entamé de démarches con-
cretes aupres de Leipzig. Upame-
cano ne cache pas son attrait pour
[Angleterre,

Mais le Bayern Munich, gui
avait tenté de le recruter en 2015,
a avance ses pions. Le fait que le
Francais soit représenté depuis
deux ans par SportsTotal, une
puissante agence allemande
[Kroos...), est loin d’&tre & négli-
ger. Le PSG peut-il simmiscer
dans le jeu 7 Aujourd hui, ce n'est
pas le cas. Et si cela se presentait
dans les semaines a venir, a choi-
sirentre un top club anglais ou al-
lemand et Paris, pas sir qu'Upa-
mecano choisisse la capitale.

Mukiele

LEspagne avanc
Limage avait glacé la Red Bull
Arena. Le 10 mars, Nordi Mu-
kiele, victime d'un K.O., sortait
face a Tottenham [3-0] sous [ ova-
tion d'un public inguiet. La scene
témoigne du crédit accordé a l'ex-
Montpellierain. Apres une annee

d'adaptation [an dernier (31 mat-
ches), linternational Espoirs,
souvent place au poste de piston
droit, a franchi un cap ces der-
niers mois. Encore friable en dé-
but de saison comme l'a montre
son match contre Lyon le 2octo-
bre, le Francais a su trouver un
equilibre entre ses qualités pures
de défenseur et son rile de con-
tre-attaquant [3 buts, 2 passes
décisives). Aujourd hui, sur un
marche des lateraux droits qui
compte peu de joueurs de niveau
international, Mukiele dispose
d'une cote élevée. Dans lesprit
des directions sportives qui
avaient identifie le potentiel du
joueur tres tot - [AS Rome, [Atlé-
tico de Madrid et Liverpool des
son depart de Montpellier en
2018 -, Mukiele a toutes les ca-
racteristigues d'un défenseur po-
lyvalent moderne, qui peut jouer
aussi axial (1, 87 m] dans un sys-
ternea3ouas,

Avec une adaptabilite tactique,
une dimension athlétique rare et
une marge de progression im-
portante [dans ses derniers choix
notamment). Ses solides presta-
tions contre Tottenham en C1 ont
margue les esprits et ont validé la
these d’'une progression linéaire
du joueur capable, aprés la L2
[Lavall, la L1, le Championnat al-
lemand, d'hisser son niveau jus-
gu'en C1. La probabilité d'un de-
part cet éte est elevée. Au moins
trois clubs ont fait connaitre leur
interet : lAtletico de Madrid, Tot-
tenham et un grand club italien
dont lidentite n'a pas filtre. Mardi,
Sky Allernagne faisait état d'un in-
térét du PSG. Thomas Tuchel re-
garde avec attention les matches
de Leipzig. Mais, pour Cheure, le
contact n'a pas ete etabli.

AMP Sports/Presse Sports
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Leur huis clos va faire du bruit
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Les supporters allemands auront des solutions pour animer les prochains matches de Bundesliga
depuis leur canape, notamment grace a une application.

DE NOTRE CORRESPONDANT
ALEXIS MENUGE

MUNICH (ALL) - Et si les matches a
huis clos devenaient la norme en
Allemagne 7 Les inconditionnels
des clubs de Bundesliga ne pour-
ront pas assister aux rencontres
depuis les tribunes si la Ligue al-
lemande entérine, aujourd hui,
lors de sa reunion avec les repre-
sentants des trente-six clubs pro-

-

fessionnels, le projetd’'une re-
prise dans le courant du mois de
mai [voir page 4). Mais plusieurs
clubs de supporters cherchent
des idées innovantes pour réduire

lennui autour de ces rendez-vous  Des figures en carton
sans public. Le Borussia Mén- ~ commandeées par des
chengladbach [4° avant larrétdes  supporters occupent
compétitions] a déja prévu de  les tribunes

remplir les gradins de manne-  du Borussia Park
guinsaleffigie dessupportersqui~ de Monchengladbach,

le désireront, Les initiateursdece  depuis la mi-avril.

5

La Bundesligadonne lesregles

La Ligue allemande a établi un protocole de sécurité sanitaire
pour organiser des matches malgre l'epidemie de Covid-19.

Comment organiser un match tout en limitant le
risgue de transmission du coronavirus 7 Tel est
|'objet du document de 41 pages redige par la Li-
gue allemande dans sa réflexion sur le retour de
la Bundesliga, a l'arrét depuis le 13 mars et in-
terrompue aumains jusgu au 30 avril. Le maga-
zine Der Spregel a detaille certaines des innova-
tions qui rompent avec les habitudes.

300 personnes mobilisées au maximum

Pour permettre une reprise du Charmpionnat en
mai, comme les clubs le souhaitent, un nouveau
protocole serait mis en place autour des mat-
ches, organises a huis clos et avec un maximum

de 300 personnesimpliquées.

Un protocole de présentation reduit

Il s'agirait d'abord de réduire au minimum le
nombre de personnes intervenant sur et autour

de la pelouse, notamment avant le coup d envoi :
pas d'enfants accompagnant U'entrée des
joueurs ni de mascotte du club. La presentation
des equipes serait effectuée a minima, sans poi-
gnee de main entre adversaires ni regroupe-
ment pour la photo.

Un questionnaire de sante
pour les médias
Le travail des medias serait par ailleurs stricte-
ment encadreé et les emplacements réservés
aux photographes limites. Les journalistes se
tenant sur le bord du terrain pour le compte du
diffuseur pourraient devoir remplir un question-
naire sur d'éventuels symptomes du Covid-19.
Der Spiegel rapporte aussi que les hotels ac-
cueillantles equipes devraient étre soumis ades
regles sanitaires strictes dans les contacts avec
les joueurs. D.F.

projet ont fait savoir gue pres de
6 500 figures en carton [19€
lunité) avaient été commandées
par les abonnés du Borussia-
Park, en dix jours seulement.
Deux mille ont deja leur place
dans le stade.

C'est le fan-club « Fan Projekt
M'Gladbach »quiesta longine de
cetteidée et quia engagé deux pe-
tites entreprises pour se charger
de la production [ce quileur a évité

la faillite). « Dans cette période si
tragique, il nous fallart réagir, a con-
fié Thomas Ludwig, le responsa-
ble de ce fan-club. Ces figures en
carton sont a a fois le signe de notre
attachement a notre club et notre
volonté de rester proches de notre
equipe. » Le Borussia est pour le
moment le seul parmi les dix-huit
pensionnaires de ['élite a avoir eu
cette idee. Les inconditionnels du
FC Cologne, eux, ont prévu un
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enorme tifo guand leur club ac-
cueillera Mayence lors de la re-
prise de Bundesliga.

Une application
pour diffuser des sons
d’ambiance

Enfin, une application est alétude
afin de mettre lambiance pen-
dant les rencontres depuis son
canapeé. Quatre employes de la
sociéte informatique « Herzens-
werl.IT » a Munich, sont a lori-
gine de cette trouvaille appelée
« MeinApplaus.de » [mon ap-
plaudissement]. « Nous voulions
permeltre aux fans de partager en
méme temps leurs émotions visi-
bles, audibles et mesurables, expli-
que Viktor Mraz, l'inventeur du
projet. Le défi a ete dassimiler les
aclions de plusieurs centaines de
personnes en un dixieme de se-
conde et d'en produire un son dam-
biance, histoire de rendre le huis
clos devant son poste de télevision
plus agréable et plus vivant, » Dans
cette application, quatre boutons
vont servira applaudir, lancer des
chants, siffler ou encore féter un
but. Plus les supporters seront
nombreux a Lutiliser, plus lam-
biance sera bruyante dans les
stades concernes car les bruits
seront diffusés a travers les haut-
parleurs,

L'objectif est que les joueurs qui
évolueront a huis clos a domicile
puissent beneficier du soutien de
leurs supporters. Lapplication est
fin prete pour effectuer des tests.
Mraz et ses collegues ont planifié
de nombreux rendez-vous avec
les repréesentants des clubs de
Bundesliga ces jours-ci. Mais le
dernier mot reviendra a la Ligue
allemande, qui devra donner son
feuvert. F

«Ceseraittristed’enarriver la»

Alexandre Roux, president d'un groupe de fans toulousains, rejette,
avec d'autres supporters francais, les «gadgets» annonces outre-Rhin.

Les solutions envisagees en Alle-
magne pour animer les matches
a huis clos [voir ci-dessus/ font un
four en France chez les suppor-
ters. Vent debout contre une re-
prise prematuree et sans specta-
teurs, comme ils l'ont clamé le
13avril, les groupes de fans rejet-
tent en bloc « ces gadgets gui éwite-
raient aux clubs et aux diffuseurs de
montrer des tribunes désertes qui
sonnent creux, selon Alexandre
Roux, president des Indians To-
losa, les ultras du Toulouse FC. Ce
serail iriste d'en arriver la pour faire
passer la pilule des huis clos dont
les supporters ne veulent pas. »
« L e foot n'est pas fait pour étre joue

devant des mannequins avec une
ambiance telecommandee, c'estun
pansement surune jambe de bois,
appuie GregoryWalter, vice-presi-
dent de la Federation des suppor-
ters du RC Strasbourg. On attend
plutdt de la crise sanitaire qu'elle
inspire une reflexion de fond pour
aller vers un football plus sain et
Sense. »

Un groupe tres engage
[comme de nombreux autres)
dans le soutien au personnel soi-
gnant ne veut méme pas s'expri-
mer, sinon pour signifier que « (3
guestion des spectateurs en carton
dans des stades mornes, vides, ou
vont se derouler des matches pen-

dant gue des milliers de gens souf-
frent et meurent de ce foutu virus,
on n'en astricternent rien a faire ».
L'application d’ambiance ver-
ra-t-elle seulement le jour 7 Ro-
nan Evain, directeur general de
Football Supporters Europe [une
association de supportersvenant
de 48 pays du continent] en doute,
ne serait-ce que parce que, selon
lui, « le reglement de la Ligue alle-
mande ne permet pas aux clubs
dinjecter une ambiance artificielle
dans leurs stades ». Mais, au-dela
des textes, « cela reviendrait a
faire de la crise sanitaire un specta-
cle. Ce serait profondément
indécent». J.L.B.
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Hauts Lyonnais, haut les coeurs

Le club du Rhone, coleader de son groupe de National 3, pourrait ne pas
accéder au niveau superieur en raison d’'un nouveau critere de départage
etabli par la FFF. Son president ne comprend pas la situation.

THOMAS DOUCET

Les décisions du Comex de la
FFF, réunile 16 avril, n'ont pas fini
d'agiterle monde amateur. Enac-
tant la fin des compétitions du
National 2 (D4) aux divisions dé-
partementales en raison de la
pandemie de Covid-19, la Federa-
tion a fait des heureux, mais pas
gue. 5i certains clubs vont se
maintenir de justesse - iln'yaura
quune descente par groupe con-
tre plusieurs habituellement -,
d’autres vont ressasser un mo-
ment leur frustration.

Ly a, d'abord, les compétiteurs
decus. Et on peut les compren-
dre. Avec des «si», avec les mat-
ches qu'il restait a disputer, ils au-
raient pu faire leur retard et
obtenir un meilleur sort. C'est le
cas de Sedan, 2° de son groupe de
National2 derriere Bastia. Il y a,
ensuite, des equipes pour les-
guelles la décision semble plus
dure a avaler. La Roche-sur-Yon,
en National 3 [D5) masculin, et
Saint-Etienne, en Division2 fémi-
nine, ont ete devances respective-
ment par Chateaubriant et Le Ha-
vre pour une histoire de moyenne
de points par match.

Et puisilya une situation in-
croyable. L'exception qui confirme
la régle, sinon ce ne serait pas
drole : le cas de Hauts Lyonnais,

un club réunissant, autour de Po-
rmeys, quatre autres petites com-
munes du Rhane. Celui-ci est lea-
der de son groupe de National3, a
egalité avec Rumilly-Vallieres.
Les deux equipes ont la méme
difference de buts particuliere
[0-0 & l'aller et pas de match re-
tour], la méme différence de buts
générale [+ 24), et, selon larticle8
des regles de departage au sein
de cette division, on retient en-
suite la meilleure attague comme
critere. A ce petit jeu, Hauts Lyon-
nais devance son dauphin [46-43].

“Les gens me disent

qu'on est Luzenac bis ¥y

BRUNO LACAND,
PRESIDENT DE HAUTS LYONNAIS

Mais, surprise. Apres la reunion
du Cornex, la FFF a révélé de nou-
veaux criteres de departage pour
les Championnats nationaux. On
retient, cette fois, «le plus fort quo-
tient issu du rapport entre le nom-
bre de matches a l'extérieur et le
nombre total de matches». Moins
pompeusement, cela signifie le
nombre de matches a lexterieur.
Hauts Lyonnais en a joué 8, Ru-
milly-Vallieres, 9. C'est donc Ru-
milly-Vallieres qui monterait en
MN2!

« On nous pond un critere quin a ja-
mais existé, déplore Bruno La-
cand, president de Hauts Lyon-

nais. Jenecomprends pas
pourquol les criteres de departage
ont été modifiés et pourquoi on
remplace un critere sportif par un
critere aléatnire. Je me baftrai car
¢ est une injustice. Et je nai pas de
probleme avec Rumilly, on a de trés
bons contacts avec eux. Jaimerais
juste comprendre. Pourguol avoir
changé les regles ? D'ol ca vient ?
Les gens me disent gu'on est Lu-
zenac bis. » Cette situation est
d'autant plus surprenante que les
Championnats de Ligue et de Dis-
trict ont, eux, conserve leurs cri-
teres d'origine. Le plus souvent, il
s agit de la difference de buts, la
meilleure attaque ou le fair-play.

Enréponse aux cris d'orfraie, la
Fedération estime que les solu-
tions adoptees sont, dans l'en-
semble, les moins injustes possi-
bles. Le nouveau critere est sorti
de la poche de la direction juridi-
que et de la direction des compe-
titions nationales de la FFF. Lins-
tance argue gu’il n'était plus
possible de conserver les criteres
d'origine, « biaisés par le calen-
drier ». Selon elle, si deux equipes
sont a egalite, celle qui a le plus
joue a lexterieur est plus meri-
toire, car les matches a lextérieur
sont réputés plus difficiles.

« Je comprends gue ce soit diffi-
cile pour Hauts Lyonnais, maisiln'y
a pas de theéorie du complot,

abonde Pascal Parent, président
de la Ligue Auvergne Rhone-Al-
pes et membre du Comex. Aucun
nom de club na été prononce pen-
dant notre réunion. A situation ex-
ceplionnelle, mesure exceplion-
nelle. On savait gu'on ne ferait pas
lunanimite. »

Le CNOSF, dernier
recours possible

Si certains clubs frustrés par
l'équité sportive venaient a s'en-
gager sur le terrain juridigue, la
FFF souffle que leurs démarches
n‘auraient aucune chance
d aboutir. Mais les clubs confron-
tes a des situations vraiment ex-
ceptionnelles [La Roche-sur-Yon,
Saint-Etienne et Hauts Lyonnais,
par exemple) pourront tenter leur
chance devant le CNOSF. Et il
n'est pas a exclure que cette ins-
tance conseille ensuite a la FFF
d’opter pour une deuxieme mon-
tée dans certains groupes.

Mais au-dela de tous ces cas,
compte tenu des annonces pre-
maturées et des dysfonctionne-
ments observes dans certaines
Ligues [Hauts-de-France notam-
ment), la Fédération insiste sur le
fait que de nombreux dossiers
disciplinaires sont encore en
cours. Et qu'a lheure actuelle,
strictement aucun classement
n'aete homologue. F

Romain Reynaud,
U'entraineur des Hauts
Lyonnais, et Bruno
Lacand, son président
(a droite), & Pomeys,
le 27 octobre 2019.

LES CLUBS
AMATEURS,
ANGLAIS DECIDENT
D'ARRETER

LA SAISON

Les clubs de la National
League, qui représentent
les cinquieme et sixieme
niveaux de la pyramide
du football anglais, ont
voté pour mettre
immédiatement fin a la
saison 2019-2020 en
raison de la pandémie
liée au coronavirus. Les
clubs ont été invités a
soutenir une resolution
pour mettre fin ala
saison et une nette
majorité s'est dégagée
en faveur de cette
proposition. 90 % des
réponses ont éte recues
et la résolution a été
adoptée, la Ligue ayant
affirmé que les votes
encore non parvenus

ne changeraient

pas le resultat du vote.

i
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Amiens prét a reprendre

le 11 mai

Il n'est pas un secret que UAmiens
SC, 19" de Ligue 1 et donc relégable
all moment de larret du
Championnat apres 28 journees, en
raison de [a pandemie du Covid-19,
souhaite terminer, sur le terrain,

cet exercice 2019-2020. Dans cette
optique, le club picard est prét

a reprendre les entrainements

le 11 mai, jour du début du
deconfinement. « Mais nous sommes
toujours dans { aftente des decisions
de(a Ligue, qui doit se réunir en fin de
semaine », comme le précise John
Williams, le conseiller du président
Bernard Joannin. En effet, un bureau
de la LFP se tiendra demain, dans la
foulée d'un comité exécutif de
I'UEFA, qui a lie ce jeudi, au sujet
des dates de reprise des Coupes
d'Europe. Pour rappel, les dirigeants
francais sont favorables a une
reprise de la Ligue 1 le 17 juin,

avec une fin de la compétition étirée
SUr Cing Semaines. F.L.D.

Espagne : Enrigue baisse
son salaire
Selon une
information de
A5, Luis Enrigue
a demande

a la Féderation
espagnole de
football de
baisser son
salaire de

25 % [soit 375 000 € pour la saison
en cours), Le sélectionneur de
|'Espagne souhaite se montrer
solidaire par rapport a l'impact
economique de l'épidémie

de coronavirus.

Richard Martin/LEgquipe

Irlande du Nord : 0'Neill
quitte son poste

de sélectionneur

Aprés huit ans passés a la téte de
'Irande du Nord, Michael 0" Neill
a décideé de quitter son poste de
sélectionneur, Ce départ est lié au
report des matches internationaux
provogue par [ pandémie du
coronavirus, comme L'a indique hier
I'lrish Football
Association,
O0'Neill, qui est
également
l'entraineur

de Championship
(D2 anglaise)

de Stoke City,
devait affronter
|a Bosnie-Herzégovine, en demi-
finales des barrages & 'Euro 2020.
Mais puisque UUEFA devrait
reprogrammer cefte rencontre pour
septembre prochain, U'Euro ayant éte
décalé en 2021, 0'Neill (50 ans)

a déclaré que ce moment était

le meilleur pour démissionner.
Avec O°Neill, l'Irlande du Nord avait
atteint les 8 de finale de U'Euro
2016 [éliminée par e pays

de Galles), pour sa premiére
participation a une grande
compétition internationale

depuis 30 ans.

Richard Martin/L Eguipe



Julian Faure/L Equipe

) FOOTBALL gym, '?;

Is viennent du pays ol le «futebol» est roi et ils ont fait réver le Parc des Princes,
par leur style flamboyant ou par les trophées qu'ils ont glanés. Nous revenons cette
semaine sur Uhistoire d'amour entre le Brésil et le PSG au travers d'une série d'entretiens.

Nene

«LA MAGIE

A OPERE TOUT

DE SUITE»

'attaquant bresilien de Fluminense,
38 ans, revient avec bonheur et une pointe
de regret sur ses annees parisiennes,
entre Juin 2010 et janvier 2013.

Pans, laville, sonclub, sonstade... Je
n'avais pastrop envie de découvrirun
autre pays (il avaitalors des contacts avec
RIO DE JANEIRO [BRE) - Son début de saison était  Schalke 04 et Benfical etj étais content
celuidelarenaissance. Aprésdeuxannées  quandjaisuquele PSGsinteressaita
mitigees, leveterande38ansavaitretrouve  moi.J etaisaussiattire parlefaitquele
ses Jambes et sonadresse, Ses Pbutsen  clubsecherchaitencore. [lvoulait

13 matches avec Fluminense auseindu  retrouverles sornmets, laLigue des
Championnat carioca [celuide [éfatde Rio  championsnotamment, etj aiaimélidée
de Janeiro/en attestaient. Dequoiredonner  de participer acette reconstruction. En
des couleursau Bresilien, quipourraitbien  fait, Paris étaitma premiere option, donc
réussir son audacieux pari: jouerauhaut  cetransfert étaitfacile a gérerrires/.
niveau jusqu'a ses 40 ans. Coupe dans son

DENOTRE CORRESFOMNDANT

ERIC FROSIO

élan & cause du coronavirus, legauchera | ~ Le respect et Uamour
quitté son appartement de Rio de Janeiro, que les supporters m’ont
avec vue surmer, pour serefugierdanssa donneés étaient vraiment
proprieté de Jundiai, sa ville natale, dans incroyables. Encore
l'état de Sao Paulo. Entre deux séances de iourd’hui. 7 ans aprés
sport, Neneaaccepté de se replongerdans aujnur' h e P
son aventure parisienne, [ une des les plus I'EIII'I IfEIIﬂ_I'l, jai
exaltantes de salonguecarriére. l'impression

qu’ils ne m’ont pas

«Vous souvenez-vousdelafacon
donts'estdessiné votre transfert
auParis-5Gal'été 20107 C’était aussil'occasion
Jesortaisd une bonnesaisonavec de découvrirla pression,
Monaco (14 butset4 passesdécisivesenl 1),  moinsperceptible
etmeémesilePSGn'étaitpasdanslegotha aMonaco...
européen, ilavait cette tradition avec les C'estvrai, | enavais
Bresiliensquine peut paste laisser besoin. J'aitoujours
indifférent. Monidole de jeunesse, c'est rechercheles
Rai,donc] aitoujours été attiré par défis,ilsme

oublie yyy

S enhane Man‘le-.u'L'E-::u.il:le _
»

motivent. Jevoulais montrer ce dont
| etais capable dansun club plusexpose,
avecun publicexigeant. Je cherchais
aussiun clubquipuisse étrevisible au
Bresil. J'avais besoinde samagnitude
pourétrevu,
Etvousavezréalisé
siX premiers mois canon...
(ll coupe./Pas seulement. Je pense avoir
realise deux saisons etdemievraiment
complétes. Ladeuxiemeannée, jétaisle
meilleur buteur delequipe, J'aiinscrit
28buts (27enréalité, dont 21
en Championnat], ce quiest énorme pour
unmilieudeterrain.|ln'yapasquele
debut guiaéte formidable. Tout était
magnifigue. Enfait, jetrouve que ma
deuxieme saisonamémeété meilleure
que lapremiére fen 2010-2011, il avait
margue 20fois, dont 14enL 1]
Maisla premiere saison,
vous étiez lunigue joueur référence
dugroupe, cequiamoins été le cas
ladeuxiéme [*)...
C'estpossible. La premiéresaison
ilyavait moinsde grands noms maisje
n'étais pastoutseulnonplus. Cedont je
mesouvienssurtout, c’'estquejen’al
presque pas eubesoindetemps
d’adaptation. Jemesuistresvite
intégréetles gensontété surpris. Je
ne saispas pourquoicaacolle sivite,
| amagie aopere toutde suite.
Qu’est-ce quia permis
d'accelerervotre integration?
(Marcos/Cearam’abeaucoup

Lavantage, ¢’ estqueje parlais

aide, iletaitdejachezluia Paris.
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Nene dans ses ceuvres face au

RB Salzbourg [3-1), le 15 septembre 2011,
en Ligue Europa: ce jour-1a, le Brésilien
inscrira Uun de ses 27 buts de la saison,
toutes compétitions confondues.

dejafrancais. Comme je nesuispastrop
timide, je suisalleverslesautres, i
plaisanteaveceuxetjemesuisbien
intégré dans levestiaire. J'aiadore laville
aussi, Lafamille etaittres heureusede
venir. C'etait vraiment excitant les
premiersmois. La connexion avecle
public avite fonctionnéaussi.Caa
commencecomme une belle histoire
damour. Jaiengrangedelaconfianceet
cas est passe naturellement.

“'Si j’avais su gue c"était cuit
avec le Brésil, j"aurais peut-étre
pu disputer la Coupe du monde
2014 avec la France.
Cestdommage ¥y

Au point gue vous étiez vite devenu

le chouchoudu Parc des Princes...
Javaismémeunchanta monnom. Jeme
sentaisimportant. Le respectetlamour
gue lessupportersm’ontdonné étaient
vraimentincroyables. Encore aujourd hui,
septansapres mondeépart, |al
limpressiongu'ils ne m'ont pasoublie.
C'estunigue.C'estuneenormefierté
d'avoir réussiaconguerir le public.
Enfévrier 2011, ilyaeucematchamical
France-Bresil(1-0) auStade de France
quevous réviez de disputer. Mais vous
n'aviez finalement pas été convoqueé par
ManoMenezes. Cette deception

a-t-elle coupévotreélan?
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llavait pourtant parlé de
moidansles mediaset
vante mon experience. Quand un
sélectionneurparledetoi, tute
disquetuvasavoirtachance.
Jétaisdonctrésdécu, maisje
neme souviens pasque celaait
influé sur mes performances
avec Paris. Apréslagénération
Ronaldinho et Kaka, et compte
tenudecequejefaisaisau
PSG, je pensaisvraimentétre
appelé. Jen‘aifinalernent
Jamaiseumachanceen
sélection.
Avez-vous vraiment pensé
alequipedeFrance?
Oui,j ai euune possibilite
avec les Bleus. Mais je n'ai
pastropdonnésuitecarje
croyais toujoursguela
a -! porteallaitsouvriravecle
S | Brésil.LaurentBlanc
<o [alors sélectionneur]était
souvent au Parc, ilme suivait. Je
le sais. Le staff parisienm avait demande
sijevoulaisfairelaprocédurede
naturalisation. Mais| ai hesite. J'attendais
unappelde laSelecaoquin estjamais
venu. Sijavaissugue c'était cuitavecle
Bresil, | aurais peut-étre pudisputerla
Coupedumonde 2014 aveclaFrance.
C'estdommage. Mais c'estlavie {sourire/.
Enjuin2011,c’estlarrivéede
Qatar SportInvestments
[115?], Leonardo, i # > %
Javier Pastore,
Salvatore Sirigu,
etc.Qu'est-ce
quec’achange
pourvous?
Cam'aexcite
grave ! J'etais
trés content
quele PSG
puisse
mettre les
moyens pour
devenirlun
desmeilleurs
clubs
dumonde. Desle

W

[
L
]
L
s

début, onavula puissance qu'ils pouvaient
mettre en matiere de recrutement, par
exemple. Tout ne pouvait passefaire du
jouraulendemain maisjesavais qu'ils
allaientatteindre le niveau auguelils sont
aujourd hul.

Comment s'est passee cette evolution?
Onvoyaitdesinvestissementss operera
tous les niveaux, pourameéliorerle Camp
desLoges, lesvestiaires, les pelouses, la
salledegym,lorganisationgénérale...

“Avec le recul et avec ma facon
de penser aujourd’hui,

je n"aurais pas pris

cette decision. Je serais reste

beaucoup plus longtemps

aParis 9y
Ces changementsvous ont-ilsaidé
aréaliser lameilleure saison
devotre carriereen2011-2012 (27 buts
en47matches)?

Sans doute. Quandtu peuxameéliorerta
préparation, tarécupération, ton
alimentation, casereflete surleterrain.
Lexigence de ladirection était plus élevee
aussi. Elle voulait de meilleurs resultats,
desmeilleures séancesd entrainement.
Quandtudeviens plusexigeant, tu
progresses. Acette époque, | etais
vraimentautop! Avecdesjoueurscormme
Thiago Motta, Pastore ou [Jérémy/Ménez
c'etait un peu plus facileaussi. Mais le gros
regret, c'estde ne pasavoirgagne letitre,
Montpelliern'arienlachealafin
[champion avec 3 points davance
surle PSG, ). Encore
aujourd hui, jaivraimentles
boules.

Leteé suivant, ce sont Zlatan
Ibrahimovic et Thiago Silva
quiontdébarqueé...

La, onacomprisque
| eonardo et les Qatariens
voulaientvraiment
atteindre les sommets
européens.
Pourtant, vous n'étes reste
que six mois avant de partir
aAl-Gharafa [Qatar). Pensez-
vous étre partitrop tot?

EN BREF

38 ANS (BRE)
Poste : Milieu.
Club : Fluminense
(BRE).

w2011 : le 14 mai,

il s'incline avec le PSG
en finale de la Coupe de
France contre Lille (0-1).
Il avait déja échoué a ce
stade de la compétition
un an plus tot avec
Monaco, battu...

par Paris (0-1a.p.).

™ 2012: e 20 mai,

au terme de la saison,

il termine co-meilleur
buteur de la Ligue 1 avec
le Montpelliérain Olivier
Giroud (21 réalisations).

A Paris, en mai
2017.

L e probleme, c'est que quand je ne joue
pas, jemesensinutile. Jailimpressionde
ne pasaider moneguipe. Je nefaispasla
tronche mais je suis prive de la joie queje
peux ressentirquand je suissurleterrain.
Avecle reculetavecmafacondepenser
aujourd hui, je n'aurais pas pris cette
décision. Jeserais resté beaucoup plus
longtemnps a Paris. Ama décharge, je
sortais de mameilleure saisonetils

lles dirigeants]ontattendutrés longternps
avantde me proposer une prolongation.
Jepensequ'ils pouvaient me montrerun
peuplusdereconnaissance parrapporta
cequej avaisaccompll. Commeilsont
tarde, |'ai recudes opportunités
financierement difficiles arefuser. Cen'est
pasunregret maisaujourd huij aurais
sans doutefaitdifférernment.

Comment les supporters parisiens
ont-ilsreagi?

lls ont étésurpris. lls m'ontditqueje
partaistropvite mais personnenem a
reproché mon choix. Lessupporters
auraient pu. Aucontraire, ilsont ététres
respectueux, ilsm’ontremerciéetcam’a
touche.C'étaitd'ailleurs encore plus dur
departirapresca.

Méme sivous étes partienjanvier 2013,
vous sentez-vous champion de France?
Oui, car| ai participéa la premiére partie
desaison il ajoué $matchesde 1], maisce
n'est pas pareil.

Aujourd’hui, quelle estvotre relation
avecvotre ancienclub?

Jeme sensencore parisien. Je suis
cormnme unarmbassadeurquiamargué
[histoireduclub. J'ensuisfier. Le PSG
c'estmadeuxieme maison. Je nevais
jamais oublier, laville, le club, lamourdes

11
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Nene avait la cote auprés des supporters du PSG, comme ici aprés une victoire a Lens (2-0), le 26 septembre 2010.

supporters. Unjour, j'aurai peut-étre un
role plus concret, onverra.

Lorsque vous jouiez au Sao Paulo FC,
Avez-vous évoque votre passe parisien
avecRai?

Biensir!ll me demandait des nouvelles
de ThiagoSilva, Maxwell, Neymar...
J'airigolé avecluiaussicaronaététous
lesdeuxnumeéros 10du PSGetduSao
Paulo FC. C'est sympad‘avoirmarché sur
lestracesde monidolede jeunesse.,
Aujourd’hui, le numéro 10duPSG
s'appelle Neymar.Etilaunpeusigneé
graceavous...

Oui, je luiavais donné mon avis. Je luiavais
suggére de partir (du FC Barcelone/et
d'alleraParisreleverlechallenge. J'ai
participe asonchoix etj'ensuis content.
Que pensez-vous

desasaison?
C'estdommagegu’ellesoitinterrompue.
Pourmoi, ilestle meilleur joueurdu
monde cette saison. Objectivement, ilaéte
plus performant que Messiou Cristiano
Ronaldo. J'espérequiilvarevenirenétant
aurmeme niveau. llsemble plus
concentré. Ils'estmisuntrucentéte:
gagner la Liguedes champions. [Lest
concentréafond surcetobjectif. Casevoit
surleterrain, ilveutaiderléquipe,
lemmenerenfinale. C'estson réve mais
aussiceluides Qatariens. J'espérequ’ilva
serealiser». F

[*|Avec larrivée de QSIa la téte du PSGen
juin 2011, de nombreux joueurs sont arrives
pouraméliorer{équipe [Javier Pastore,
Blaise Matuidi, Kevin Gameiro, Jérémy
Menez, Salvatore Sirigu, Alex, Thiago Motta,
Maxwell...]
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oo les effets PSYCNOLOGIQUES ; cyinenen

GARE A LA CASSE

DU SIECLE

Alors gu’'une etude de la FIFPro a revele lapparition
de plusieurs signes depressifs chez les footballeurs
professionnels depuis le debut du confinement,
des psychologues alertent les clubs sur le risque
eleve de syndromes post-traumatiques a la reprise.
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Stephanie Grossetéte/Panoramic et Instaqrarn."hie?mar..lr
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Delphine Herblin

<« Le confinement
peut amplifier
les failles »

La psychologue clinicienne accompagne
de nombreux footballeursde L1 et de L2
[dont ceux du RC Lens] et craint le pire
pour les joueurs les plus fragiles.
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CHRISTINE THOMAS

« Depuis le début du confinement,
avez-vous observé unréel mal-étre

chez les footballeurs que vous suivez ?
Oul. Les premiers jours du confinement, il
yaeuun petit mouvementde panique, car
les médias ontrévélé beaucoupdecasde
footballeurs (actifs ou retraités/touchés
parle Covid-19, notasmment en ltalie
[Juventus Turin, AC Milan, Fiorentina ou
Sampdorial Onaaussiannonceé ledeces
de Pape Diouf{le 31 mars), celuidela
meére de PepGuardiola fle é avril], le
suicide de Bernard Gonzalez (le 5 avrill, le
médecin de Reims [quipourrait étre enlien
aveclevirus, qu'ilavait contractél... Sans
parlerdescasdejoueursdelloul?
suspectes par les clubsd'étre porteurs,

CHRISTINE THOMAS

« Un jour tu es un heros, le lendemain tu es
oublié... C'est tres difficile 4 gérer et, dans de
nombreux cas, cela peut entrainer de gros
problémes. » C'est avec ces mots que le
10 avril, la Fédération internationale des
syndicats de joueurs [FIFPro) aexprimé son
inquiétude face a l'apparition de troubles
psychologiques chez certains footballeurs
« habitués & une grande frénésie et en ce mo-
ment confrontes a la solitude », depuis larret
des compétitions [le 13 mars) et le début du
confinement.

De fait, une etude realisee en mars eten
avril par le service medical de la FIFPro au-
prés de 1513 pros, dont 356 en France [*], a
révélé plusieurs signes dépressifs dont des
tendances melancoliques, une baisse de
[ appétit ou des troubles du sommeil. Dans
'Hexagone, 57 % des professionnels
ioueuses ou joueursde D1, L1 ou L2) se-

mais restés secrets. Dans notre societé,
les footballeurs sontdes symboles, des
heros. Etengeneral, Superman ne tombe
pasmalade ! Saufquela, lesjoueursse
sontdit: "Mince, ca peutnous atteindre
aussi.” En plus, desépidémiologistesont
avance gu'enltalie, larencontrede
football Atalanta Bergame-Valence (4-1
enLiguedes champions, le 19 février devant
plus de 40 000tifosi] avait sans doute été la
ported’entrée duvirusenLombardie
(premier clusteritalien/. Tout commele
matchOL-Juventusdans le Rhéne(1-0en
C1, le 26 février devant 3000 tifosi|. D'un
coup, le football s'est retrouve ala fois
victime et potentiellerment responsable
de la propagation duvirus en Europe. Tout
ceciaeuunimpactimmeédiat sur
langoisse des joueurs.

raient anxieux et particulierement inquiets
pour leur avenir, Et sile sommet de la pyra-
mide du football professionnel est logigue-
ment moins concerné par cette peur du
lendemain, ce n'est pas le cas de la base,
notammenten Ligue 2.

“Les joueurs qui avaient déja des
fragilités psychiques antérieures
sont a surveiller de tres

pres ¥y
CECILE TRAVERSE.

INTERVENANTE EN PSYCHOLOGIE DU SPORT

« En cette periode de confinement, tous les
footballeurs sont en grand mangue de ballon,
de plaisir, de public, dadrénaline et des co-
pains, reconnait Jean-Marc Furlan, coach
de lAJ Auxerre [L2). Mais la situation est bien
plus anxiogene et plus traumatisante pour les
Joueurs de Ligue Z que pour les stars du haut
de tableau de L1, car chez nous, les joueurs
evoluent dans une tres grande precanite. Psy-

L4
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Comment a évolué ladégradation

deleur etat psychologique ?

L orsque le confinementaete prolonge,
sansqu'aucune date de reprise ne puisse
etreavancee, toutleursystemea
commenceavaciller. Laviedes
footballeursestd ordinairetres
structurée au niveau temporel et spatial.
Mais sansdate de reprise d'entrainement
et de competition, ni ohjectif sportif, leurs
reperes sesont brouillés.

“Le probleme, c’est qu'en
France, le football est un des
rares sports ol faire appel aun
psychologue est encore tabou et
honteux 9y

Comme pour tous les sportifs de haut

>

- -
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b chologiguement, [a peur de tout perdre est

trés dure & vivre. Je peux vous dire qu'en ce
moment, ils sont encore plus angoisses. »

En contact téléphonique journalier avec
ses footballeurs, Jean-Marc Furlan avoue
sinquiéter tout particulierement pour une
certaine catégorie de joueurs, plus a ris-
que que d'autres : « En L2, tout le monde
n'est pas confiné dans une grande villa avec
piscine, confie le coach. lls n'ont pas les mé-
mes conditions de confinement et d'entrai-
nementsquenl], etcestungros probleme.
Moi, je m'inguiéte par exemple pour mes six
joueurs celibataires qui vivent seuls dans un
appartement en centre-ville d Auxerre. Ce
sont eux qui souffrent le plus. Sans enfants,
leurrythme de repas et de sommeil est com-
plétement decalé, contrairement aux péres
de famille. Et en ville, c’est compligué pour
eux de courir ailleurs que sur le bitume. Je
fais donc tres attention a leur mental d autant
gue ces garcons, aujourd hui seuls, ont tou-

jours eu Uhabitude et le besoin |
d'éfre completerment pris en charge
et encadrés. Ma femme m’a dit
d'étre trés vigilant et de me mefier
des futurs symptomes post-trau-
matiques. »

Les footbhalleurs

ont deux fois plus
derisquesde
développer un trouble
psychologique que le
reste de la population

Compagne de Jean-Marc Fur-
lan et intervenante en psychologie du
sport, Cécile Traverse connait parfaiternent
la problématique. « Les deux seules etudes
étrangeéres récentes que nous avons sur les
consequences psychologiques du confine-
ment ne concernent pas spécifiguement les
sportifs de haut niveau mais revelent gue les
18-30 ans seront plus touchés que les autres,

Jean-Marc Furlan

(a gauche), et gue les symptomes de

Uentraineur de CAJA,  stress post-traumatiques deviennent plus
estime que la situation  importants & partir du dixieme jour, détaille
est «plus anxiogene»  Cécile Traverse, qui accompagne mentale-
pour les joueurs de ment plusieurs joueursde L1etL2ence
LZ comme les siens moment. Cela concerne done aussi la popu-
que pour les starsde  [ation des footballeurs qui, a [évidence, va su-
laLl1comme Neymar  hirdes troubles émotionnels, du stress, de (a
(ci-dessus). dépression ou des insomnies. Et les joueurs

gui avaient deja des fragilites psychigues an-
térieures (4 la suite de traumatismes d'en-
fance, de conflits familiaux ou autres) sont a
surveiller de tres pres. C'est clairgue sij'étais
en ce moment dans lencadrement d un club,
Jem en soucierais. »

Et ce d'autant plus qu'une étude réalisée

13

coviD-19

en 2016 par la FIFPro a révela
que les footballeurs profes-
sionnels etaient soumis a un
risque plus élevé de dépression
et de différents problemes psy-
chologigues gue le reste de la
population (37 % chez les joueurs
contre 15 % dans la population
globale], notamment a cause de
la nature précaire de leur emploi.
D'ol limpératif de garder en prio-
rité un ceil attentif sur les joueurs
et joueuses les plus précaires, tels
que ceux en fin de contrat ou bles-
sesde longue duree.
Et de se méfier des plus silen-
cleux quijouent les dursaumal. « Ca
f a i t presque vingt ans que fe fais de [ac-
compagnement mental de joueurs de foot,
poursuit Cécile Traverse, qui a notamment
travaille a [ESTAC et Saint-Etienne. En depit
de leurs fragilites, je connais aussi leur in-
croyable capacité dadaptation, notamment
pour ceux qui ont deja travaille sur le plan
mental [vialarelaxation, laméditationoules
techniques de respiration). Mais le danger,
c'est ceux qui souffrent de lincertitude ac-
tuelle mais qui ne disent nien. A la reprise, en-
tre blessures et troubles psychologigue, il ris-
que d'yavoir de la casse. » E

(*] Etude que s'est procurée «le Parisien ».

Les filles anticipent

Encore plus sujet a lanxieté ambiante, le football féminin
essaie de limiter les dégats dans les poles Espoirs.

Selon l'étude de la FIFPro, 50 % des joueuses francai-
ses interrogées montreraient en cette période de con-
finement des signes depressifs, contre 28 % des
joueurs, ce qui est principalement expligué par la plus
grande precarité du football feminin. « Dans notre
groupe, ona 503 60 % d'étrangéres... Pour celles qui sont
seules, ¢ 'est encore plus difficile d'encaisser tout ca [les
conséquences du confinement). 0'ol le réle psychologi-
que que ['essaye davoir avec elles pour garder le contact,
c'est essentiel », expliquait d ailleurs Olivier Echouafni,
coach des joueuses du PSG, a [AFP début avril.

De son cote, la FFF a egalernent pris les choses en
maina la base. Psychologue au Péle France fémininde
[INSEP depuis cing ans et doctorante en psychologie
du sport, Chloé Leprince accormpagne au guotidien les
jeunes joueuses [grace a des entretiens individuels et
collectifs), tout en coordonnant une étude lancée lvia
questionnaires] par la Fédération surtous les pdles fe-
minins du pays : « Le but de cette étude est d avoir des in-
formations sur la maniére dont les joueuses vivent émo-

tionnellement le confinement, sur les stratégies gu'elles
mettent en place pour gerer leur stress, et sur le soutien
social gu'elles recoivent, explique-t-elle. 5i, dans la ma-
forité des cas, ces jeunes filles de 153 18 ans ont des ca-
pacités d adaptation assez impressionnantes, il nous faut
étre capable d'identifier les cas les plus compliqués, et il y
ena.»

Accepter Uincontrolable

Autre objectif concret de cette étude : favoriser une fu-
ture reprise, sans blessure ni déprime. « Nous voulons
eviter que les filles reprennent les entrainements épui-
sees émotionnellement et développent des symptémes
post-traumatigues qui peuvent egalement provoquer des
blessures. En attendant, ma philosophie face a linconnue
actuelle, c'est de leur dire - “Les filles, vous etes dans
une situation pleine d'incertitudes et vous ne pouvez
pas controler ce gui arrive. C'est trés désagreable.
Mais le mot cle c'est que tout ce qu'on ne peut pas con-
tréler, il faut laccepter”, » C.T.

>h niveau, non ? dessouvenirsdenfance traumatisants

Oui, saufgue les footballeurs entun profil
different. Uneetudeareveleen 2016 qu'ils
etaient notamment plussujetsala
depressionque le restedela population
[voirparailleurs/etils sontaussi plus
exposes. Cetarret brutal de leurexistence
médiatique et sociale a provoqué un
changement plus radical que pour
d'autressportifs. Lidentite des
footballeursesttréesliéealeurimage
publique. La,soudain, ils se retrouvent
presquedans lanonymat. Jusqu'ici, les
chanteurs, lesacteurset lesfootballeurs
étaient desstars. Orencemoment, ce
sontles caissieres, les éboueursetles
aide-soignants qui sontdesvedettes.
Certains peuvent souffrirde cette
parenthese narcissigue.

De quelle facon lesaidez-vous
amieuxvivre cetarrét ?
Endehorsdelecouteindividuelle, je leur
al fait passer un guestionnaire pour
connaitre limpact du confinement sur
leurs nuits, leurs réves, leurs angoisses,
leurrelationauxautres, leur
alimentation...toutes ceschoses
basiquesquipermettent de mesurer leur
etat psychologique. Aujourd hui, ils
souffrentde plusen plus delabaisse de
motivation. Elle s'effrite aufildes
semaines a cause dumanque d objectifs,
tandisque letemps d'ecranaugmente. Il
estdoncimportant de lesaccompagner,
deleur proposerdes stratégies de
compensation etd adaptation. Mais le
probléme, c'est qu'en France, le football
estundesraressports oufaireappelaun

psychologue est encore tabou et honteux,
alorsqu'alétranger,ilssontles
bienvenus [*). Contrairement aux
rugbymen, les footballeurs expriment
tres peu leurs emotions etleurs etats
d'ame. Entemps normal, ce sont souvent
leurs kines quijouent le rolede confidents
pendantles massages. Oren période de
confinement,ils nelesontplusa
dispositionde laméme facon.
Il est donc difficile d'identifier
un footballeur qui perdrait pied
ence moment ?
Exactement. Sionn'est pasvigilant, on
peut passer a coté. Chez certains joueurs,
le confinement peut réactiverdes
souvenirsde privation de liberté [dans un
& régime palitique autoritaire, ou lors d'un
passage endétention/ou, chez d'autres,

A

Delphine Herblin.

Iviolences familiales), et ca peut étre
catastrophigue. Alareprise, ilfaudrafaire
trés attention aux symptomes post -
traumatiques, notammentchez les
footballeurs quiontdéja souffert
d'addictions diverses. Le confinement
peutamplifier lesfailles de chacunetles
faire retomberdansleurstravers fjeu,
drogue, alcool, violence...)Sionattend de
constaterle "carnage” psychologique
post-confinement pourlesaider, cesera
troptard. »

[* L 'entraineur d Arsenal, Mikel Arteta (lui-
méme affecté parle Covid-19], a
notamment déclaré que luret ses joueurs
elaient suvis, de facon constante, parun
psychologue.



Entre le report

des Jeux de Tokyo

en 2021 et

le confinement, 'etat
psychologique des
sportifs multiplie les
occasions de vaciller.

CELINE NONY

« J'espere que nous nallons pas assister a
une augmentation du taux de suicide chez les
athlétes. » La phrase estviolente. Etinter-
pelle d'autant plus gu'elle a éte prononcee,
il y a dix jours, par Michael Phelps,
'homme de tous les records. Bien s(r,
lAmericain de 34 ans, nageur aux 23 titres
olympigues, est un cas singulier, qui a
connu la dépression pendant sa carriére.
Mais il sait justemnent les risques que sup-
pose la crise actuelle, lige a la pandémie du
Cowvid-19. « Le sport, c'est notre vie. Pendant
guatre ans, on a traversé une péeriode parti-
culiere, on s'est prépares pour les Jeux Olym-
piques. D'un coup, on nous demande datten-
dre. C'est le néant total. » |l est le premier a
applaudir au report d'un an de Tokyo 2020,
accepte les mesures de confinement, mais
devine aussi qu'a limage du commun des
mortels, cette fracture temporelle va tou-
cherfrontalement les sportifs.

Certains pays ont depuis plusieurs se-
rmaines mis en place des cellules de sou-
tien psychologique. En France, llnsep vient
d'éditer un « livret pour sportifs et entrai-
neurs en periode de confinement » dont un
des chapitres releve de cette dimension.
« Tous les athletes dont je m'occupe ont sou-
haité continuer le travail », sou llg ne
d'ailleurs Elise Anckaert. Et la majc:nte des
collegues de la psychologue clinicienne qui
officie a l'lnsep constate le méme désir
chez leurs patients. « Laccompagnement se
fait au fil du temps et des événements. llya
une rupture de rythme habituel, le travail est
donc essentiellement d apporter une conti-
nuité dans cette rupture, méme psychologi-
gue »,decrit Elise Anckaert.

“Il peut ressentir un manque
physique. Le dépassement des
limites fait partie de son
quotidien, il va parfois jusqu’a la
souffrance. C'est aussi comme ca

que le sportif se sent vivant 9y

ELISE ANCKAERT,
PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

Evidemment, lincertitude fait partie inté-
grante du sport. Lathléte grandit en appre-
nant a s'adapter. Aux regles, au matériel, a
la méteo, aux adversaires, aux juges... Il
sait qu'il doit se concentrer sur ce qu il peut
controler, eviter de se disperser surcequ'il
ne peut maitriser et s'avere souvent anxio-
gene. Mais il affronte aujourd hui une si-
tuation exceptionnelle gui le depasse.
¢« Qu est-ce que je fais de ce temps-la, qui esl

un temps darrét, mais darrét collectif. Qui

implique le sport mondial mais aussi a popu-
lation entiere, interroge Elise Anckaert, tout
en pointant les sentiments qui affleurent. /il
peut y avair une perte de sens, de mativation,
de l'ennui, de la frustration, de (a colére, de
lanxieté... Anxiéte parce qu'il n'y a pas de visi-
bilité ; ennui parce qu'il faut réorganiser le
temps et les objectifs quotidiens ; frustration
parce guiln'ya pas assez dactivites. »

COVID-19

LEURS TETES \
A LENVERS

En écoutant les champions, on note
aussi que certains se dermandent pourquoi
continuer a s'entrainer a la maison 7 C'est
tellement futile face aux morts denombrés
quotidiennement. « Je ne pense pas que ce
soif un danger, le trés haut niveau est telle-
ment incarne », estime Elise Anckaert.
Parmi ses patients, une boxeuse disputait
le tournoi de qualification olympigue lors-
qu'il a été annulé. « Ce n'est pas simple, il a
fallu travailler sa capacité de résilience.
Comment rebondir 7 » Une forme de deuil
que tous les sportifs, encore en quéte d'un
quota ou avec leur billet dans la poche pour
les Jeux, doivent dépasser. Tout comme ils
doivent accepter de différer [ou pas] la re-
prise de leurs études ou leur entreedans la
vie professionnelle. « S'inscrire dans le pré-
sent est nécessaire, insiste Elise Anckaert.
C'estimportant de recueillir les ressentis de
chacun, Uhistoire personnelle faisant echo a
dautres événements de sa vie. Dinstaurer le
sentiment d'une sécurité émotionnelle. »
Pour faire face a des réactions qui risquent
d'&tre plus ou moins contenues.

Apres la difficulte de se projeter, laccep-
tation du report des Jeux de Tokyo, lincerti-
tude surles calendriers a definir ou le main-
tiende leur niveau, les athletes restent dans
un temps compliqué a appréhender. « Face
a un sentiment de perte générale de controle,
gui dépasse le sportif, de perte de sens et
d utilite méme, un sentiment de vulnérabilite,
réarganiser le temps est capital, observe
Elise Anckaert. Un peu comme les gens qui
sont au chémage, il faut adopter des routines,
meme differentes du cadre habituel »

Facehaok Sarmir Ait Said

les effets psychologiques T

Pourelle, il convient ainsi de « cultiver le
lien d appartenance, le sentiment didentite ».
En suivant les plans d'entrainement des
entraineurs, au cours de séances commu-
nes avec le groupe sportif par visioconfe-
rence. « A certains, je demande : “Qu’est-ce
qui te rendrait fier apres cette periode-la 7"
Ca oblige a se recentrer sur ce qu'il peut con-
traler, en se fixant des objectifs pour cultiver
son sentiment daccomplissement person-
nel », évogque Elise Anckaert,

Ces strategies doivent aussi diminuer
les risques de troubles alimentaires ou du
sommeil, margueurs d'un rythme chrono-
biologigue bouleversé, a une dépense
energetigue moindre, au rapport au corps
si présent chez le sportif. « /l peut ressentir
un mangque physique. Le dépassement des
limites fait partie de son quotidien, il va par-
fois jusqu'a la souffrance. C'est aussi comme
ca que le sportif se sent vivant, »

Cette période de doutes, de confinement
gui suppose isolement et méme privations
de libertés, sensibilise davantage certains
athletes. « Ceux qui pratiquent des sports de
nature, des sports d'eau, sont privés de cette
harmonie guils recherchent en se levant
chaque matin. Ca fait reflechir, glisse Elise
Anckaert. Beaucoup, quelle que soit leur dis-
cipline, profitent de ce moment pour s'ouvrir
vers l'extérieur, sollicitent des associations,
utilisent leur notoriete pour que ca serve a
dautres. C'est intéressant parce que c'est
une maniére de continuer a faire vivre leur
sport et ce pour quoi ils sont la. » Se tourner
vers les autres pour compenser limpres-
sion de ne plus étre totalement soi. F
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« Ce qu'il me faut, c'est me dépenser.
Satisfaire ce manque, c'est une forme
d"équilibre », avoue le cycliste Yoann
Offredo qui vit son confinement
comme une periode de sevrage.

«Jecraque unpeu»

Samir Ait-Said, gymnaste medaillé

de bronze mondial aux anneaux,
vitassez mal le confinement.

« J'ai du mal a rester dans mon canape,
a ne rien faire. Je suis une pile electri-
que. Au début du confinement, j'ai an-
nexe le jardin de mes voisins qui ont
90ans, j'ai installée du matos. Depuis
l'annonce du report des Jeux Olympi-
gues, je continue d'y faire de la prepara-
tion physigue, mais je ne monte plus sur
les anneaux : pendant une serie, | al res-
senti une douleur. Se blesser, ca fait flip-
per. D'abord parce gue les médecins ont
autre chose afaire, que lidee de choper
le virus a U'hopital fait peur et que... je
suis maudit des Jeux.

Avant Londres, a Rio, je m’'étais
blesse: 13, ilyaencore untruc. Cette fois,
on est tous dans le méme cas. Reste
qu’étre enfermeé, pour moi qui suis hy-
peractif, je craque un peu. Je ne tiendrais
pas en prison... Alors je m'occupe
comme je peux, je fais le meénage trois

fois parjour, je passe le Kdrcher, je ponce
le bois de la terrasse... J'applique les
plans de mon coach, méme si les vrais
entrainements me manguent. J'ai
méeme ajoute le programme de Sonia
Tlevgue suitmacompagne !

Sandy a ete en equipe de France de
taekwondo, ca lui permet de me com-
prendre. Mais elle arrive a mieux canali-
ser son énergie gue moi. Parfois, je lui
demande qu’elle me tienne le pao (bou-
clier), je tape et ca me fait du bien. J'éva-
cue un peu ces choses qui me font mal
au ceeur : mon neveu quivient d'avoir 1
an, qui change tellement vite mais que je
ne peux voir que via FaceTime, ou le pere
de Sandy qui est en fauteuil roulant, tout
seul dans son appartement. On va le voir
regulierement pour faire ses courses,
sassurer gu'ilva bien. Sans lui, je ne se-
raiutile a riendu tout. » C.N.
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«S’adapter, c’est labase »

Maxime Beaumont, kayakiste en ligne, estime
que ladaptabilité est la premiere qualite du sportif

« Des surprises & gérer comme ce confinement,
apres vingt-neuf ans de pratigue du kayak, ce n'est
pas evident. C'est compliqué de réagir vite et bien.
['accepterlasituation d’abord, de se reconstruire en-
suite pour continuer de viser Lor olympigue. Mais
¢'est le propre du sportif de haut niveau : s'adapter,
c'estla base.

Avant lannonce du report des Jeux, c'était stres-
sant. Je n'etais pas bien. Cest difficile de voir que le
voisin, ton adversaire, a encore le droit de s entrainer.
Au debut, ['avoue que “ce qui n'était pas interdit devait
m'étre autorisé”. J'ai mis mon bateau sur le toitde la
voiture et ['ai continué a aller sur l'eau pendant guel-
gues jours. Mais | ai vite pris conscience des enjeux,
les mesures sont devenues plus drastiques. Jaira-
mene une machine a pagayer chez moi.La, je me suis
rendu compte gu'il fallait bouger les meubles pour
pouvair lutiliser. J'ai installe de quoi faire de la mus-
culation sur le balcon. On n'est pas dans des condi-
tions optimales, mais suffisantes.

Je m'oriente aussivers des exercices inhabituels, ca
permet de maintenir mon niveau, voire de développer
de nouvelles choses, différents angles et techniques.

Le sportif a besoin d'étre rassuré en suivant depuis des
annees les mémes methodes, mais c'est important
aussi d'ouvrir les yeux. C'est drile, je venais de com-
mencer a collaborer avec un preparateur mental, a
travailler sur [adaptation parce que |'ai tendance a étre
trop dans le contrile. On est en plein dedans !
Aujourd’hui, je mets en place des seances de
muscu, de pilates, des sessions technigues aussi. Je
les execute en visioconference pour que les coaches
puissent corrigerendirect, » C.N.

.,
Farabaok Maxime Bagumont
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cyclism

« J'aibesoin

de me faire mal »

Yoann Offredo, comme de nombreux
cyclistes pro, exprime sa bigorexie, une
dependance a la pratique intensive du sport.

« Normalement, je devrais étre en pe-
riode de classigues, a m'entrainer trente-
cing heures par semaine. Au debut du
confinement, je me suis dit que | allais
faire ce que je ne fais pas d habitude : pro-
fiter, rester dans mon canapée. Mais au
bout de deux ou trois jours, comme en
2012 lorsque | ai ete suspendu un an pour
un defaut de localisation, je n'arrivais plus
a dormir.

Mon organisme est habitue a se depen-
ser, a developper différentes hormaones,
cormme l'adrénaline avec le stress des
compétitions, ou les endorphines lors de
longues seances de sept ou huit heures
sur le vélo, Comme guelgu’un qui serait
en manque, tu entres dans un syndrome
de sevrage. Souffrir te mangue. J'al be-
soin de me faire mal, de me depasser. Je
le fais sur un home-trainer. Ce n'est pas
un vélo connecté, il n'y a pas de virtuel. Il
est sur unvieux rouleau des années 1920,

Jeregarde juste lavitesse et je mesure la
fatigue en fonction des litres d eau que je
perdsetqu’ilyaausol

Le lendemain, je peux aussi faire quatre
heures de jardinage a couper du bois. Ce
gu'il me faut, c'est me depenser. Satis-
faire ce mangue, c'est une forme d'équili-
bre. Je pedale quand|'en ai envie.

Jaiaussidumalamesupporter "gros’,
avec une masse grasse a 7 ou 8% quime
rendrait maigre pour le commun des
mortels, et ca m'oblige a faire du sport.
Avoir l'habitude de souffrir, c'est assez
masochiste. Tuvas au-dela des signes de
ton corps, au-dela de toi. Je pense a une
chanson de Nekfeu, « quandai mal, je me
sens vivre un peu... ». C'est exactement ca:
quand je souffre, que je dépasse cette
souffrance et me reléve comme aprés
une blessure, j'ai limpression d'exister, de
me sentir vivant, J'aime ce combat entre
sol-meéme, son esprit et son corps. » C.N.

Etienne Garnier/LEquipe
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«Avec Pierre, ce serait top»

Charles Leclerc

En cas de depart de Vettela la fin de la saison, le pilote Ferrari reverait de voir
son copain Pierre Gasly le rejoindre au sein de la Scuderia.

FREDERIC FERRET

Ferrar lui avait donne rendez-vous devant la
cameéra a8h30.Un horaireinhabituel pour
Charles Leclerc qui, d'ordinaire, se reveille
«vers 10heuresou 10h 30 ». Et c'estla coiffure
quelque peu en petard que le pilote
monegasque sest livré durant pres d'une
heure envisioconférence pour parler de son
confinement, de ses courses virtuelles et
d'une saison 2020 toujours en attente de
lancement.

« Commentallez-vous ?

Jevais bien malgré cette situationtres
etrange. Un pilote n'a pas [habitude de rester
silongtemps alamaison, [nous sommes]tout
letemps envoyage. Jene mesouviens
meme pasaquand remonte laderniere
époque ou je n'ai pas quitté Monacoaussi
longtemps.

Vraiment?

Mémeen karting, je partais courirtousles
week-ends, que ce soit pourdes
compétitions ou montera Brignoles [la piste
varoise ol Leclerc adébuteet s entrainait]. [Ca
remonte/aaumoins quinzeans.

A quoi ressemble Monaco actuellement ?
C'estun peu étrange et pastres marrant.
Noussommestousconfinés.

Le 24 mai, jour ob auraitdiise courir

le Grand Prix en Principauté, vous ferez
quoi?

Jen'yaipasencore pensé, Je leferai peut-
etreenvirtuel surmonsimulateur avec mes
copains.

Qu’est-ce quivous mangue le plusdans
cette période de confinement ?

Lacourse, sanshésiter. Etvoir dumonde
aussi. Cela fait plusd'un mois que je suis
dansmonappartementavecmacopineet
mon preparateur physique. Celacommence
adevenirlong.
Avez-vousdécouvertquelque chose durant
cette période ?

Oui, définitivement. Je joueaupiano,ala
guitare. Pas bienmais je m'entraine. Etjelis
quelques bouquins sur [ histoire de Ferrar.
J'essayedejad apprendre a cuisiner. Je
progresse....

Vous préparezquoi ?

Pourlinstant, je suisencore patesau beurre
etpoulet. J'aiessayé lescarbonara. Elles
etaient plutot bonnes. Et puis, je ne
m'attendais pasapasserautantdeternpset
prendre du plaisir sur Twitch {la chaine de jeux
vidéo, lire page 21). J'aime divertir les gens.
Divertir?

Oui, je vois bien avec ma mére, mes fréres,
mesamis, ma famille que cette période n'est
pasfacile.Onn'apasgrand-choseafaire.En
suivant mon programme, Vousvous
approchezau plus presdeceque peutetrele
“vrai” Charles Leclerc. Vous pouvezrire,
changerd’idee. Etmoi,je peux parlerames
fansd'unemaniéere plus naturelle. Jevais
continuer. Surle méme principe, les courses
virtuelles qu'organise laF1 donnentune
image réelle ce quAlex [Albon/, Nicholas
[LatifilouGeorge [Russell/ou moisommes.

Jemesensmoi-mémesurcette plateforme.
Jenejoue pasunroleetje m'yamuse.

Vous attendiez-vous aétresibonacela?
Celademande beaucoupd'entrainement. Je
dirais cing heures parjour. Je ne fais pasca
seulement pour m'amuser. Jeveux étre
compeétitif, sinoncelan’apasdesens, C'est
pourcelaguejesuisunpilote. Cestcequise
rapproche le plusde la piste, meme sice
n'est pasréel.

“Courir en peloton est ce

qui me manque le plus Y
Sivous n'aviez pas déjagagneé deux courses,
afficheriez-vous le méme sourire ?
Jenesaispas. Lorsqu'on joueentre copains,
cela peut étre plus détendu. Onessaye
d'avoirdu plaisir,des'amuser, mais les GF
qu'organiselaF1 constituentune chose
serieuse. Nous sommesdes competiteurs.
Courir en peloton est ce quime manquele
plusactuellement etonesttousimpatients
deretrouverlescircuits.
Un championtitré avec douze outreize
Grands Prix, cela rend-il la couronne moins
honorable?
Pasdutout. Cela, enrevanche, risque de
modifier les comportements en piste. Avec
unChampionnat plus court, certains
prendront plus denisques. Cela payera-t-il?
Pourla performance, celane changera pas
grand-chose. Mercedes et Lewis [Hamilton/
seronttoujourslesfavoris.
Pensez-vous que courirahuisclos auraun
impact survos performances?
Ceneserapas normal’, Surunweek-end
habituel, nous pouvons sentirlafoule,

lentendre. Ce seradifféerent mais c'est mieux

querien.

ENBREF

CHARLES
LECLERC
(MCO)

22 ans

Ecurie: Ferrari

([depuis 2019)

m 42 Grands Prix

® 2victoires (Belgique
et Italie 2019)

o 7 pole-positions

® 4° du Championnat
du monde 2019

$

Seriez-vous préta courir

colite que colite 7

Jamais, La priorite estde preserverlasanté
de chacun.

Pourriez-vous vous opposer aunretoursi
vous estimez que lasécurité de tous n'est
pasassurée ?

Evidernment, mais dans la position ol je suis
iLm'est difficile de juger. Aujourd hui,iln'ya
aucunechanceetjediraisnon. Apres, cesera
delicat de savoirsic'esttroptot ou pas. Il faut
faire confiance aux organisateurs.

Le quotidien «la Gazzetta dello sport»
aecrit que Vettel auraitdécliné une
proposition de contrat de 12 millions et
d’'uneannée supplémentaire chez Ferrari.
Seriez-vous génés'il quittaitlaScuderia ?
Jem’entendstres bienavecSeb. Mous avons
connu guelgues problemesen piste, comme
au Bresil, mais nous avons toujours
entretenu de bonnes relations méme si, de
l'extérieur, cela parait moins rose. Je
respecterailadecisionde Ferrariet je serai
ravid'accueillir un nouvel équipier quelqu'il
soit.

Mais perdre Vettel ferait de vous lenumeéro 1
alaScuderia?

Jenesais pas. Pour moi, celanechangera
rien. [Lfaudratoujoursquejedonnele
meilleurde moi-méme.

Pourriez-vous avoir votre mot adire sur
votre equipier ?

Onnemel'apasencore propose,
Pourriez-vous pousser pourun copain
comme Pierre Gasly ?

[l rit]. Avec Pierre, ce seraittop. On était
equipiersen karting, ce seraitcool. Mais sije
milite pour unami, ce doit aussi étre pourle
biendeleéquipe.»E

Charniaux./XPE Images/lcon Sport
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OMNISPORTS

Tous sports : Maracineanu
souligne que lareprise
des compétitions n'est pas une

priorité gouvernementale
Invitee de [émission fe Club
dturasport, [a ministre des Sports,
Roxana Maracineanu, a indique que
la reprise des compétitions sportives
ne figurait pas parmi les priorités

du gouvernement.

Tennis : pour Noah,
Roland-Garros, « c’est mort»
Interroge sur RMC, Yannick Noah

5 est dit pessimiste sur la tenue
cette année du tournai de Roland-
Garros malgre (e report de la
compétition parisienne a [automne
(20 septembre-4 octobre). « Jai
parlé un peu & Guy |Forget, directeur
de [épreuve), qus me dit que ¢'est
possible mais pas gagné, a expliqué le
vainqueur de 'édition 1983.

(est trés dur sur le plan economigue
sl na pas liew, ¢'est une cata. Donc ils
essayent de trouver, mais a mon avis
c'est mort. »

Rugby: Toulon prolonge
Moyano

Le Rugby Club Toulonnais a
nfficialise hier la prolongation du
contrat de Ramiro Moyano (29 ans).
L'international argentin

(31 sélections), qui peut aussi bien
evoluer a Uaile qu'a Uarriere, est
engage avec le club varois jusqu’en
2022. Arrive en novembre dernier en
provenance des Jaguares, Moyano a
disputé cing rencontres sous le
maillot rouge et noir cette saison et
a inscrit deux essais.

Volley-ball : Le Goff
oficiellement montpelliérain
Comme nous Uannoncions voila
deux semaines, Nicolas Le Goff, le
central de ['équipe de France

(2,06 m, 28 ans, 224 sélections),

est officiellement, depuis hier, un
joueur de Mantpellier, pour au moins
les deux prochaines saisons.

Ski alpin: les sceurs Fanchini
tirent leur révérence

Les Italiennes Nadia et Elena
Fanchini ont annonce hier qu'elles
prenaient simultanément leur retraite
sportive. Nadia Fanchini, 33ans, 3
remporté en Coupe du monde un
super-G (2009) et une descente
2016). Elle a aussi été médaillée de
bronze en descente lors des
Mondiaux 2009 puis d'argent dans la
meme discipline en 2013. 5a grande
steur Elena [34 ans) a, de son cité,
remporté deux descentes de Coupe
dumonde, en 2006 et en 2015, Elle
a aussi fini deuxieme des Mondiaux
2005 en descente.

Equitation : Aix-la-Chapelle
annule

Initialement prevue en juin puis
reportée en septembre, [édition
2020 du concours dAix-la-Chapelle
a eté définitivement annulée hier
pour cause de Covid-19..



Fierre Lahalle
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TENNIS

Hommes, femmes,
meme combat

D’un simple tweet, Roger Federer a evoqué hier la fusion
des tennis feminin et masculin, initiant peut-étre
une vraie révolution dans la gouvernance de son sport.

SOPHIE DORGAN

Roger Federer aime jouer en deux
coups. Méme sur Twitter. D'une
seule guestion postee hier -
« Suis-je le seul a penser que c'est
le moment pour les tennis masculin
et feminin de s'unir et de ne faire
gu'un ?» -iladonné le coupd’en-
voi d'une vraie révolution. Sa pa-
role, relayée par des voix aussi
fortes que celles de Billie Jean
King et Rafael Nadal, prend une
résonnance politigue majeure sur
la gouvernance dutennis.

« RF » est bien trop reflechi
pour avoir lance au hasard cette
bouteille a la mer. Sans long dis-
cours, il a bien résumé son sou-
hait : une fusion de [ATP et de la
WTA pour unifier et harmaniser le
tennis dans une periode de crise
inédite. « Ca aurait sans doute dii se
produire il y a longtemps, mais c'est
peut-étre vraiment le moment.
C'est une periode difficile pour tous
les sports, note-t-il. On peut en res-
sortir avec deux structures affai-
blies ou une plus forte. »

L'unité n'a jamais été le point
fort du tennis, mais la crise rebat
les cartes. Cette réflexion avait
déja été initiée par Chris Ker-
maode, l'ancien patron de UATP, et
le boss actuel de la WTA, Steve Si-
mon. Mais il leur fallait un porte-
voix et un état d’'urgence qui invi-
tent a plusde solidarite pour eviter
les couacs et la cacophonie.

Le Maitre a donc pris les cho-
ses en main en lancant le debat
sur la place publique. Dans ses
recentes prises de parole, Andrea

Gaudenzi, patron de LATP, a aussi
évogue cette necessaire unite.
Lunification des logos WTA/ATP et
la communication commune sur
le fonds de solidarite aux joueurs
les plus en difficulté ont montre
cette volonté. Pour que le mes-
sage porte, il lui fallait des tenors.
Avec le trio Federer-Nadal-Billie
Jean King, on se tait et on écoute.
« Je suis d'accord, je le répete de-
puis le debut des annees 1970, ain-
digque « BJK » sur Twitter. Line voux,
fermmes et hommes réunis, ¢'est
ma vision du tennis depuis long-
temps deja. La WTA seule n'a tou-
jours éte que le plan B. Je suis con-
tente que nous soyons surla méme
longueur d'onde. Faisons en sorte
que cela devienne une réalité. »

“C’est une trés bonne
initiative et je suis ravi
que Federer s'implique
dans des decisions
comme ca sur la

gouvernance du jeu 'y

JEAN-FRANCOIS CAUJOLLE,
PATRON DE L'OPEN 13 DE MARSEILLE

Seront-ils entendus ? En ces
temps de bouleversement, les
plus réfractaires a lunité pour-
raient avoir mauvaise presse...
Des joueuses comme Simona
Halep ou Garbine Muguruza ont
tout de suite emboité le pas etvote
pour. Mais que peut apporter cette
fusion 7« Tout ce guiva dans le sens
de la simplification des décisions
dansunivers du sport, cavadans le
bon sens, souligne Pascal Bigjout,
directeur des tournois WTA de

Lyon et Limoges. Apres, [ATPet (a
WTA sont des marques avec une
vraie identité. Dans Uhypothese
d'une fusion, ca peut étre une har-
momisation. Par exemple, surla
hiérarchie des tournois, car le grand
public sy perd. On peut parler d'une
seule voix et avoir deux entites. Ima-
giner un modéle avec une gouver-
nance commune et un modéle éco-
nomique différent, ce n'est pas
incompatible. Le tennis fémininna
rien a perdre la-dedans, plutot tout
agagner, »

Le patron de l'Open 13, Jean-
Francois Caujolle, n'y voit aussi
que du positif. « C'est une tres
bonne idée. Je suis un peu friste de
ne pas y avoir pensé avant Roger,
repond-il en souriant. If faut sim-
plifier les relais ou les groupes de
pression avec d'un caté le tennis
professionnel avec [a WiA et [ATF
de lautre U'ITF qui gere le tennis
amateur. La discussion sera beau-
coup plus facile entre les deux. » Le
Marseillais se rejouit de voir que
les deux mondes pourraient enfin
se rejoindre : « Le tennis masculin
etait assez machiste et le tennis fé-
minin tres, tres feministe. Les deux
etaient un peu campés surleurs po-
sitions, notamment la WTA. Les
Jjoueurs naiment pas trop les se-
maines combinées [femmes/
hommes dans le méme tournoi
alors que je trouve que ¢ est vache-
ment intéressant. C'est une tres
bonne initiative et je suis ravi que Fe-
derer simplique dans des décisions
comme ca sur la gouvernance du
jeu. » Le match [amical, on l'es-
pere] peut donc commencer. E

La suggestion

de Roger Federer

de regrouper les deux
circuits ATP et WTA
SOUS une méme
banniere a tout de
suite eté saluée

par Rafael Nadal.

Si les patrons du jeu
s'entendent pour faire
bouger les lignes,
alors il devrait
vraiment y avoir

du changement.
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CHAMPIONNATS D’EUROPE

Menhaces
sur UEuro

Une téleconference doit rassembler
aujourd hui les principales parties
prenantes francaises pour examiner
lavenir de la compétition prevue a Paris,
finaodt.

MARC VENTOUILLAC

C'est une reunion decisive, et
sans doute decisionnaire guant &
lavenir des Championnats d'Eu-
rope d'athlétisme de Paris, qui se
tiendra aujourd hui. Au cours
d'une téléconférence prévue 3
16 heures, les principales parties
prenantes [Fédération francaise
d'athlétisme, comité d organisa-
tion, delegation interministerielle
aux grands evénements, ministe-
res des Sports et de ['Inteérieur]
devraient examiner si la compéti-
tion peut ou non se tenir au Stade
Charlety du 25 au 30 aolit.

La date butoir fixee en accord
avec |'Association européenne
dathlétisme |AEA) est la fin du
mois ou au plus tard debut mai.
Mais onvoit mal ce qui pourrait
changer en guelques jours. On
s achemine donc vers un report
aux alentours des memes dates
lannee prochaine, dans la foulee
des Jeux Olympiques de Tokyo.

« Notre volonteé est daller au
bout, mais si les condifions sanital-
res ne le permetftent pas, nous de-
vrons renoncer, indigue le prési-
dent de la FFA, Andreé Giraud.
Jespere qu'on aura des avancees
et qu'on pourra prendre la décision.

Nous avons vraiment besoin d étre
fixes rapidernent, avant tout pour
les athlétes. Sportivernent, on sou-
haiterait un maintien, mais les
questions de santé passent avant
tout. il faudra prendre les décisions
en connaissance de cause. »

L'équilibre du budget de | éve-
nement (17 millions d'euros) pas-
sant par la billetterie, il est hors
de question de lorganiser a huis
clos, a moins que LAEA ne prenne
les fraisa sacharge. D'autres fac-
teurs entrent en ligne de compte,
comme les transports ou la pos-
sibilité pour les athlétes étran-
gers de venir facilement a Paris
pour la période concernee.

L'Association europeenne
d’athlétisme, pour sa part, sou-
haitait le maintien de l'epreuve
aux dates initiales, mais avait de-
mandé au président du comité
d'organisation, Jean Gracia, de
travailler également sur Uhypo-
these d'unreport.

Ce dernier ne serait pas sans
consequence sur les finances de
la FFA. Mais le président Giraud a
indigué que ses services tra-
vaillaient actuellernent sur trois
versions differentes du budget,
qui seront toutes les trois a l'equi-
libre.

Eliminée en demies du 800 m des Mondiaux de Doha, a 'automne, Rénelle
Lamote risque de ne pas pouvoir briller devant le public parisien du stade
Charléty, a U'occasion de U'Euro initialement prévu fin aoit.

Sébasien Boud/L Equipe
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LA FOLIE MARATHON /4[5

Avant que la pandémie emporte tout, avril devait

gtre le mois du marathon ; de Paris le 5, de

Londres le 26, ol on attendait le duel Kipchoge-

Bekele. Retour sur un phénomene de masse.

FASTAND
FURIOUS

Devenu un eldorado pour des centaines de
coureurs, le marathon s'est envole ces dernieres
annees dans une sphere insoupgonnee, ou
chaussures magiques, exode des pistards
et dopage ont cree un monstre incontrolable.

ROMAIN DONNEUX

Et d'un coup, son débardeur blanc apparut
en premiere ligne. |l restait 500 rm a courir
ce samedi 12 octobre 2019, quand Eliud
Kipchoge sortit du cocon de ses shires -
comme le double champion du monde
Bernard Lagat, ren que ca - pour parache-
ver son ceuvre le long de la Hautptallee du
parc Prater de Vienne [Autrichel.

En Th39'407, le Kenyan au CV XXL sans
rature [champion du monde du 5000 m en
2003 a 18 ans, champion olympigue duma-
rathon en 2016 notamment), venait de fra-
casser une limite, une barriére, quelgue
chose qui n'avait sirement jamais effleure
l'esprit de Johnny Hayes, premier record-
man du monde sur les 42,195 kmen 1908
(2h55'18" aprés disqualification de Ultalien
Dorando Pietri). Ces explorateurs n'au-
raient d'ailleurs pas pu imaginer non plus
gue le détenteur également du «vrai » re-
cord [2h1'39" en 2018) réaliserait cela
armeé de trois lames de carbone aux pieds,
d'une tripotée de lievres, le tout dans des

conditions dictées pour ce récital.
Personne d'ailleurs, il y a encore quel-
gues années, n'aurait pu prédire cela. « Je
ne pensais pas que les moins de 2h arrive-
raient si vite, avoue Philippe Rémond, ex-
international francais (record a 2h11°22”
en 1995). C'est quand méme une autre ga-
laxie. 250" au kilométre [soit 21,18 krn/h) !
Moi, javais un niveau a Th1 sursemiet je ne
pourrais méme pas laccrocher sur la moitié
de la course. Quand tu vois les temps de pas-
sage, ¢ estdément. C'est un autre sport. »

“2h4&’,ily a quelques années,
c’était quelque chose de dingue.
ILy a une espéece de boom du
marathon qui est juste
hallucinant 7y

BENOIT IWIERZCHIEWSKI,
RECORDMAN DE FRANCE DUMARATHON

Les as du bitume ont en effet raccourcile
temps ces dernieres annees. Haile Gebre-
selassie ou Paul Tergat, pistards dorés,
avaient deja deregle le cadran au milieu

Depuis quelques
années, le marathon

suscite toutes les folies.

Le Kényan Eliud
Kipchoge [ci-dessus]
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La course
de tous les exces

des an- i ¥

nées 2000 \ J
repoussant lalimite sous
les 2h5°, puis les 2hé4’
[2h3'59" en 2008]. Les unigues routiers
Makau, Kipsang puis Kimetto emmene-
rent la jauge sous les 2h3' [2h2'57" en
2014), avant que Kipchoge, ne ravale en-
core un peu la facade. « Le marathon a
souvent été en retard par rapport a l'évolu-
tion des autres disciplines du demi-fond,
rappelle Jean-Claude Vollmer, ex DTN
adjoint de la Federation francaise d'athle-
tisme. C'était ['épreuve inhumaine par ex-
cellence. Dans les années 80-90, ca atlirait
des mecs qui ne pouvalent pas gagner surla

I'a fait passer dans une piste. C'est larrivée des “sprinteurs mara-

nouvelle ere, en courant
la distance en moins de
Z heures, le 12 octobre
dernier.

thoniens™ comme Gebre et Tergat qui a
changé la donne. ll leur a fallu quand méme
du temyps pour sadapter. Chose que certains
sautent maintenant. linya plus d’ efape
C'est devenu une machinerie, une organisa-
tion faite pour faire des performances. »
C'estvraigu'iln’ya plus d'ages, plus de
cases a cocher, plus de passages obliges,
avant de venir se frotter au mur - qui
n'existe d'ailleurs presque plus - avec,
dans la plupart des cas, un essai trans-
forme d'entrée. « On est passe dans une
nouvelle ére, juge Benoit Zwierzchiewski,
toujours detenteur du record de France.
Le marathon a changé, ce n'est plus du tout
comme avant. Ona amené ce qu il se faisait
a une epogue sur la piste en le transposant
sur marathon, » Douzieme performeur

mondialen 2003 avec ses 2hé 367, ex-re-

cordman d Europe pointe desormais a une
presque anonyme 190° place. « C'est une
autre époque. 2h4’, il y a quelques années,
¢ ‘etait quelque chose de dingue. Il y a une es-
pece de boorn du marathon qui est jusle hal-
lucinant. »

“ILn’y a plus d’argent sur la piste
donc les Africains sont montés
sur la route. Le seul argent qu’il
reste dans le milieu est sur le

marathon 9y
RENE AUGUIN, AGENT D'ATHLETES

Les bilans mondiaux tous temps ont
d'ailleurs connu un sacreé lifting ces deux
dernieres annees, avec 14 entrees dans le
top 10 chez les femmes comme chez les
hommes 7 de chaque cété), dont un record
féminin déroutant (par Brigid Kosgei en
Z2h14'4" le 13 octobre dernier].

Comme partout, lentrainement, la phy-
siologie, la nutrition, la logistigue (ravi-
taillernent, ligvres), ont éte pousses a leur
paroxysme. La concurrence, aussi, s'est
renforcée, avec un délaissement de la piste
notamment des coureurs d'Afrique de l'est
(Kenya, Ethiopie, notamment) au profit des
marathons plus remunérateurs. « La den-
sité est [a car [argent est (3, explique René
Auguin, agent d'athletes. ll n'ya plus dar-
gent sur (a piste donc les Africains sont mon-
tes sur la route. Le seul argent gqu'il reste
dans le milieu est sur le marathon. »

Nike et ses chaussures a plague de car-

bone (4%, puis Netx %) a aussi apporté un pp



» I gaincertain (335 % selon les études), per-
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dant les plus assidus des suiveurs. « On ne
sait plus silamélioration des performances
est lige au dopage ou aux chaussures, juge
Yohan Durand, international francais sur
marathon. C'est perturbant. Designer un
vaingueur, evaluer les valeurs des mecs, on
ne peut plus le faire. »

Surtout que la rubrigue dopage cotoie
beaucoup celle du bitume ces derniéres
années. Jemima Sumgong [championne
olympique du marathon en 2016}, Wilson
Kipsang, cite plus haut pour ses exploits, ou
derniérement Daniel Wanjiru [vainqueur
du marathon de Londres en 2017) ont tous
eté rattrapés par la patrouille, comme plu-
sieurs de leurs compatriotes moins cotés.
De quoi emettre quelques doutes sur ce
wagon fou ol les coureurs de lavallée du
Rift occupent une place de choix. « Jai beau
echanger avec des athlétes qui ont fait 2h 10,
les chaussures expliquent certaines choses
mais pas tout, lache Cédric Thomas, entrai-
neur specialiste du marathon. Et {3, mon
reel probleme, c'est ce que beaucoup de cas
de dopage sortent du Kenya. Je ne poinfe pas
que ce pays. Mais il n'y a pas une semaine
sans gu 'un athlete ne soit contrdlé positif
Ceux qui se font attraper sont une petite por-

tion de limage globale d e
que dans l'explosion des chronos a 2h4, 2h5,
il va une partie ou on peut avoir des doutes. »

Des doutes et une aventure moins pas-
sionnante, avec des robots, cornaqueés par
des lievres, courant en peloton parfois jus-
gu'ala ligne d'arrivee, sans trembler ni fle-
chir. « Il ya des marathons ot on sait que les
athletes vont réussir, avance Christelle Dau-
nay, championne d’ Europe du marathon
en 2014. /L n'y a plus cette peur de linconnu.
Nous, on avait cette boule au ventre avant le
depart, en se demandant si lentrainement
avait été bien mené. L4, on a limpression que
¢a parait plus simple. Il ya des interrogations,
des courses qu'on regarde différemment car
ce nest pas celles qu'on voyait il v a quelgues
annees. Ca va de plus en plus vite, et plus
longtemps. »

La bataille prévue initialerment ce di-
manche entre Eliud Kipchoge et Kenenisa
Bekele a Londres devait en ecrire un nou-
veau chapitre, suivant un scenario usiteé :
une allure de folie menée par des ligvres
guasiment aussi forts que les deux poids
lourds du jour, s'écartant ensuite pour lais-
ser le meilleur gagner. C'allait etre force-
ment beau, peut-&tre furieux, mais assu-
rement tres rapide. F

Matthew Childs/ Action Images / Panoramic
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4[5 LA FOLIE MARATHON

« Le marathon, ils lont tue,
ILn’existe plus »

Champion de France du marathon en 1982 et ex-
commentateur de 'athlétisme sur France Televisions,
Bernard Faure pose un regard tres critique sur sa discipline.

m Erratum

Oans notre édition de lundi,
OEUX BTeurs se sont
glissées dans le premier
episode de cette série «La
folie marathon ». Des propos
de Jean-Pierre Eudier ont
eté malencontreusement
attribues a Nogl Tamini

et Lasse Viren, champion
olympigue du 5000 m en
1972, est finlandais et non
norvégien. Toutes nos
excuses a nos lecteurs.

Trés prisées car
rémunératrices,

les courses sur route
peuvent mener

a certains exces.
Ainsi, le vainqueur du
marathon de Londres en
2017, le Kényan Daniel
Wanijiru (ci-dessous),
a récemment été
suspendu a titre
conservatoire pour
violation des regles
antidopage.

Sa compatriote Brigid
Kosgei a, elle, établi,
le 13 octobre dernier,
un record du monde
déroutant en Zh14'4".

Tannen Maury / EPA/ MaxPPP

Savoixcalmeet poseeade-
crypté la foulée de nom-
breuxchampionssurlesan-
tennes de France Telévi-
sions. Consultant sur lath-
letisme de 198722014, Ber-
nard Faure, champion de
France de marathonen 1982
[recorda2h 1263 en 1983],
commentait encore le ma-
rathon de Paris jusqu’'a
l'éviction de son arni Patrick
Montelen 2019. Depuis, celui quientraine
dorénavant Hassan Chahdi, l'un des
meilleurs Francais de la discipline, avoue
ne plus suivre lactualité de son sport, dé-
boussole parcequiilavusurles routes,
Quel regard portez-vous surle monde du
marathonactuel ?

Ilya plusieurs aspects dansle marathon.
Ilya celuidelarechercheintérieure sur
unedistanceetilyatoujours, pour
certains, laretranscription socialeavecla
compéetition. Mais ladimensiondela
rechercheintérieureatoujoursété
fondamentale. C'estce quiafaitde cette
discipline gu'elle n'etait pas du tout
comme les autres, C'était un mixte
d'intensite et de duree quifaisaitqu'on
etaitsurunfiletqu'onpouvaitallervers
une grande detresse physigue et
physiclogique. Cerisque-la étaitune
recherche. Etdoncilyavait un respect
envers les marathoniens, c'etaitune
catégoried part, des gens quisavaient
allerverslasouffrance. Apres, la
physiologie est arrivée. Mais, comme
danslenucléaire, ilyaleciviletle militaire.
Avec les connaissances, est aussiarrivée
uneartillerie dedopage. Etla, onn'est
plusdansladimensionintérieure mais
danslaretranscription sociale dela
performance. Ca, c'esttres pernicieux.
Car capartde la personne quifait cing
heures etquiprend des anti-
inflarnmatoires. Ce n'est absolument pas
illegal mais caveut dire que tu veuxvivre le
trucsansavoirasubirlescontreparties
désagréables, toutdoitétre beauetrose.
Alorsque cafaitpartieduchemin. llyaun

Toujours plus

niveaudapprochequi
nest plusceluioriginel.
Vous ne semblez ne plus
vous retrouver dansla
discipline.

Le marathon, ils lont tue,
iLn'existe plus. [Lfaut
arreterde parlerde
marathon. Avant,en
commentant, je pouvais
jaugerlesvisages, les
formes, anticiperquel
athleteallait craguer. On pouvaitvoirdes
signes, desrictus, ¢'est caqui était
fabuleux. Ces signesventilatoires
n'existentplus. Onades gensquivonta
desalluresouils devraientavoirun
souffletres prononce, orils soufflent
cormmesurun petitjogging. Doncla, on
saitgu'ily aarnague avec une suspicion
d'assistanceillégale. Tout ce quifaisait la
specificite de ladiscipline n'existe plus, ce
n'estplusintéressant. Moi, aujourd'hui, le
marathonm'ennuie profondément. lls
onttuélapoésie, le charme. C'étaitun
voyage intérieur. Tu courais poursavoir
dansquel corpstuvoyageais.

Quand vous couriez, pensiez-vous
quelabarrieredesdeuxheures
seraitfranchie?

Nan, je ne le pensais pas. Un étre
extraordinaire peut exister. Apres, les
chaussures, latechnologie, ca me chogue
moins. La perche est bien passee a lafibre
deverre, Effectivernent, elles permettent
d'aller plusvite. Attention, quatre
secondes par kilométre [selon certaines
études/, tupassesd'unniveaunational a
un niveau international sur marathon.
Maisunefoisquetoutlemondesysers
mis, cava se calmer: Ilyaurales records
avec les chaussureset ceux sans,comme
en natationavecles combinaisons. Par
contre, surledopage, canevapasse
reequilibrer. C'estun probleme entretol
ettol. Est-ce que tu prendsdesanti-
inflammatoires pourvivre tonmachin ?
On newveut plus de souffrance, on neveut
que du bonheur. Onveut tout
banaliser.»

Alain Mounic/L Equipe

R.Do.

Avant son report au 18 octobre prochain, a cause de la pandémie de coronavirus, le marathon
de Paris comptait 65 000 inscrits, son record. Un chiffre en éternelle augmentation depuis la
création de U'épreuve en 1976. Un effet ressenti dans le monde entier ol tous les grands
marathons font de plus en plus vite le plein, comme celui de New York, od plus de

100000 personnes s'inscrivent chague année pour décrocher par tirage au sort un dossard.

« Ils pourraient en faire deux le méme jour tellement qu'il y a une demande importante », juge
Christelle Daunay, championne d'Europe de la discipline en 2014. « Le marathan est devenu
une épreuve 4 la mode, continue René Auguin, responsable notamment du marathon de Paris.
Mais on est sur un plateau et je pense gu'on va y rester car les épreuves ne peuvent pas accueillic
plus de monde. Apreés, avec les departs decales, ca pourrait dans [ absoly étre no limit. »

Avec 13,5 millions de pratiguants de course a pied, rien gu'en France, le marathon

a en effet de beaux jours devant Lui, méme si la crise liée au coronavirus pourrait rebattre
quelques cartes. « On va voir comment on va sortir de cette période, lance Daunay. Est-ce gu'on
pourra faire des courses a lautomne 7 » « Il y aura un avant et un aprés, prolonge Benoit
Iwierzchiewski. Il va y avoir un cahier des charges sanitaires mais le sport n'a jamais autant ete

pratigue. »

R. Do.
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« Ca peut etre historique »

Claude Atcher, patron de la Coupe du monde 2023,
evoque limpact de la crise sanitaire et economique
sur son organisation. Et espere qu'un accord sera trouve

sur les fenétres internationales.

YANN STERNIS

Tirage au sort |
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« Le tirage aura lieu le 30 novem-
bre au palais Brongniart (Paris/.
Cette date est gravee dans le mar-
bre. 51 la crise sanitaire est tou-
jours conségquente et ne permet
pas de rassemblement, on fera le
tirage parvisioconference. La date
a ete entérinee par le comite exe-
cutif de World Rugby et votée par
son conseil. S'agissant du classe-
ment des équipes, toute la ques-
tion, qui va étre tranchée par un
conseil d'administration de Rugby
World Cup en juin, sera de déter-
miner guel classement de World
Rugby retenir pour ce tirage fet I3
constitution des chapeaux/. Sion
considere qu'ily a un risgue a ne
pas avoir du tout de match d'iciau
30 novembre, on pourrait imagi-
ner revenirauclassementdelafin
de la Coupe du monde 2019 (sans
prendre en compte les résulfals des
4 premiéres journées du Tournoil. »
Billetterie

« La billetterie sera ouverte aprées
le Tournol des Six Nations 2021,
autour du mois de mars. Au-
jourd’hui, on a un budget prévi-
sionnel baseé sur des recettes
billetterie associées a un taux de
remplissage de 94 %. La difficulté
de gestion de ces recettes, c'est

qu’elles ne sont pas hormogenes.
On travaille sur un scénario gui
consiste a ne pas toucher aux ob-
jectifs de remplissage sur les
gros matches. On considére
qu'ils sont suffisamment attrac-
tifs pour que les supporters conti-
nuent a acheter des billets. On
travaille par contre sur une dimi-
nution des premiers prix des
matches a priori moins attractifs,
associée a une diminution de la
dépense. On souhaite étre en
prise avec la realite et le quotidien
de lensemble des Francais, con-
frontes a une situation economi-
que quiva s averer violente. Mais
je reste optimiste. Quand on sor-
tira de la crise, les gens auront
besoin de partager. A nous a ce
moment de démontrerqu’onaeu
le sens des responsabilités, »

Partnires
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« |Lest complique d'avoir des cer-
titudes dans la période gu'on vit.
On a guand méme des elements
d'analyse qui nous permettent
d’etre optimistes. Des le depart,
on s'est dirigés sur une approche
commerciale des partenaires, qui
seraient associés plus a un spon-
soring de responsabilité qu'a un
sponsoring de notoriete. On a si-
gneé trois partenaires, on ena deux
en cours de signature —ils ont pre-
féré la différer mais on est d'ac-
cord sur les termes du contrat -,
deux autres en cours de negocia-
tion. On a guasiment sept parte-
naires finalisés. GL Events s'est

notamment engage avec nous.
J'ai eu Olivier Ginon (patron de GL
Events/ au téléphone hier [mardi),
il est bien plus préoccupe par la
sortie de la crise actuelle que par
son investissement avec nous.,
Concernant les assurances, on a
signe un contrat d'assurance an-
nulation avant la Coupe dumonde
au Japon. Dans les clauses spéci-
figues, onarachetélaclauseliée 3
la pandémie. On est totalement
couverts, a des conditions d'acces
au marche beaucoup plus avanta-
geuses que ce gu elles peuvent
etre aujourd hui. »

Réforme du calendrie
nternatinal | _
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« Concernant les risques gui pe-
sent sur certaines fedérations, on
peut avoir des inquiétudes. Les
federations australienne et ame-
ricaine sont en grande difficulté.
Mais je pense gu'il n'y a pas de
risque majeur de faillite. ILva fal-
loirtrouver des moyens de s'aider
les unsles autres. C'est peut-étre
une nouvelle voie entre les féde-
rations, notamment entre celles
du Nord et celles du Sud. Je suis
agreablement surpris de voir que
les discussions entre elles sont
plus solidaires que ce qu'elles ont
pu étre dans le passe. Peut-étre
va-t-on pouvoir trouver un accord
sur les fenétres internationales,
une solution qu'on cherche de-
puis trente ans. Ca peut étre his-
torique. Si nous, dirigeants du
rugby, on loupe cette étape-la, on
portera une responsabilite. » F

Claude Atcher se veut
résolument optimiste
dans la perspective
du Mondial 2023
organise sur le sol
francais : « Quand

on sortira de la crise,
les gens auront
besoin de partager.»

Top 14:

Jeudi 23 avril 2020 | LEQUIPE

pas de

reprise enjuillet

Annonce ily a une semaine, le scenario
d'unereprise par une phase finale entre
fin juin et mi-juillet a ete abandonné.
Reste ['alternative de la fin ao(t,

a moins gque ce soit en septembre...

FREDERIC BERNES

ILn"a pas di étre difficile de se sé-
parer de cette idée. Ily a pile une
semaineg, l'eventualité d'une re-
prise du Top 14 selon deux scéna-
rios commencait a peine a fuiter
qu on nous conselllait de ne pas
tellement nous attarder sur le
scenario numero 1.« Silyaunes-
poir de pouvoir terminer celte sai-
son, il est place dans le scénario 2,
disait un président de club. Lau-
tre ?{ln'est pas vraiment credible. »
Le voila d'ailleurs officiellement
enfoul aux oubliettes, comme an-
nonce hier par le Comité direc-
teur de la Ligue nationale de
rugby [LNR). Son abandon en-
traine quelgues répercussions :
lhypothese de quarts de finale
etant desormais ecartee, le Stade
Toulousain, actuel septieme, ne
pourra pas défendre son Bou-
clier ; laville de Nice n‘accueillera
pas les demi-finales de cette sai-
son [les detenteurs de billet se-
ront contactés prochainement)
mais la Ligue s'est engagée ay
organiser l'événement ultérieu-
rement.

Le scénario 2, lui, reste a
'etude, sous reserve des condi-
tions sanitaires et des autorisa-
tions accordees par les pouvoirs
publics. Il comprend les deux de-
mi-finales, deux barrages entre
les équipes classés de 5e a 8e
pour determiner les deux der-
niers tickets pour la Coupe d'Eu-
rope [week-end du 22-23 aoiit] et
la finale au Stade de France (29
ao(t). Si cette hypothese de travail
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devenait realite, le versement de
la derniere echeance de droits TV
par Cana+ lun peu moins de
15 millions d'euros) serait ga-
ranti.

Aujourd hui, personne n'est en
mesure d affirmer si ce scenario
se dérouleratelquel, silrejoindra
son compagnon dans les poubel-
les de [histoire ou s'il sera decalé
dans le temps.

Tout recemment, Claude
Onesta, patron de la cellule haute
performance de lAgence natio-
nale du sport, a été convie a une
des reunions entre les managers
des clubs professionnels. Inter-
roge sur les scénarios envisages,
il a laisse entendre que le retour
au jeu pourrait étre possible mi-
septembre. Ce qui obligerait non
seulement a repousser la tenue
du scénario 2, mais aussi le dé-
marrage de la saison prochaine.
S'ilfaut retarder la date de reprise
imaginee, il faudra determiner si
les décideurs ont prévu une date
limite au-dela de laquelle il ne se-
rait plus possible de finir cette sai-
son, histoire de ne pas dégrader
le calendrier de la saison a venir
ou de tomber dans lanachro-
nisme absolu. Qu'on reprenne
par la fin ou par le début, il faudra
bien reprendre. A ce sujet, les
clubs ont eu tout récemment ac-
ces au protocole de reprise post-
confinement, réalisé par la Com-
mission medicale de la LNR.
Certains managers ont ete refroi-
dis par la lourdeur logistique, qui
ne parait pas du tout insurmonta-
bles ad'autres.
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C’en est terminé désormais des char;ces des Toulousains (ci-dessus,
Maxime Médard face a Bordeaux-Begles, le 26 janvier) de conserver
leur titre de champion de France en fin de saison.
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Privés de compétitions en raison de la pandémie de coronavirus, Benoit Paire et Gaél Monfils ont trouvé un autre moyen de se défier grace a
la plateforme Twitch qui permet de se filmer lors de parties de jeu vidéo.

Un nouveau terrainde jeu

De nombreux sportifs francais, fans de jeux video,
se lancent sur Twitch, une plateforme de streaming videa
en direct, pour se rapprocher de leurs fans.

PAUL ARRIVE

Beaucoup de sportifs de haut niveau, is-
sus de la genération qui a grandi avec les
jeux vidéo, en sont de grands amateurs.
Meymar poste regulierement sur Insta-
gram les résultats de ses parties sur
Counter-5Strike, Antoine Griezmann a ce-
lébré ses buts en imitant des danses ti-
rées de Fortnite...

Avec le confinement, c'est devenu pour
eux un incontournable passe-temps.
Mais une poignee va un peu plus loin, en
renforcant sa présence ou en s'investis-
sant pour la premiére fois sur Twitch.

Cette plateforme de streaming vidéo,
créee en 2011 et rachetée par Amazon en
2014, compte une quinzaine de millions
de visiteurs unigues quotidiennement et
plus de 4 millions de createurs de conte-
nus tous les mois. Elle diffuse également
la plupart des compétitions d'esport, rare
discipline sportive en activité en ce mo-
ment. La plateforme permet de se filmer
entraindediffuser endirect ses parties de
jeux vidéo [au fil des années, elle s'est
aussi ouverte a tous types de createurs de
contenu en live, musiciens notamment).

Au-dela d'offrir la possibilite a ses utili-
sateurs de retransmettre leurs sessions,
Twitch est aussi devenu un veritable vec-
teur de lien social. Les echanges, viaun
chat, entre le streamer et ses spectateurs
sont permanents. D'ou une certaine
proximite. « Se sentir proche des gens qui te
regardent, répondre a leurs questions, les
connexions gue tu crées avec eux... lout ca,
cestunvrai kif», confirme Umut Bozok.

Lattaquant du FC Lorient s'est lancé a
un rythrme tranguille, fin 2019, et multiplie

les lives en ce moment sur FIFA, ou il ex-
celle, GTA ou Rocket League.

Amateur de jeux vidéo et habitue de
Twitch comme spectateur, Fabien Cau-
seur est lui passé de lautre coté de la bar-
riere avec le confinement. «J/y pensais de-
puis longtemps et j ai un peu profité de la
situation, raconte le basketteur. C'est cool
d'échanger avec des gens méme situ ne les
vois pas, Certains nous idolatrent, ca permet
de leur montrer qu'on est des personnes
normales. »

Griezmannajoué
devant 100 000 personnes
en méme temps

Yannick Agnel, Esteban Ocon, Neal Mau-
pay, Morgan Charriére se montrent aussi
sur Twitch en ce moment.

Mais un trio a beaucoup fait parler : An-
toine Griezmann, Gaél Monfils et le Mongé-
gasque Charles Leclerc ont en effet de-
bargue en force ces dernieres semaines.
Le premier a joué a Fortnite avec e troi-
sieme et invité Paul Pogba ou Ousmane
Dembéle sur sa chaine, le deuxieme a fait
un FIFA avec Benoit Paire et devait rece-
voir Teddy Riner hier soir sur la sienne...
« (. est completernent fou, se marre Pierre-
Alexis "Domingo” Bizot, lun des strea-
mers francais les plus suivis (757 000 fol-
lowers). On attendait une démocratisation
de Twitch depuis quelques temps, ca fait du
bien. Le gaming brille via des mecs qui mon-
trent que c'estun hobby comme un autre. »

Mardi, Domingo a ainsi joue a League of
Legends avec un champion du monde
[Griezmann] le matin et invité le neuvieme
meilleur joueur mondial a LATP [Monfils)
dans son talk Pop-Corn [un peu plus de

40000 spectateurs en moyenne), le soir,

Surréaliste 7 Un peu. Mais Antoine Gri-
ezmann trainait sur Twitch depuis un mo-
ment et a créé un club d'esport [Grizi Es-
port] avec son frére Théo. Gaél Monfils
pensait se lancer depuis unandeja...

Assisté par [ entreprise Webedia quia
'habitude d'accompagner des streamers,
iL le montre d’ailleurs au quotidien. Il est
trés a laise et développe plusieurs projets
dont un talk avec Alizé Lim. « Et ce n'est
pas donné a tout le monde de faire un bon
live, glisse Fahien Causeur. (Que tu sois
connu ou pas, il faut du talent. C'est un me-
tier. »

De son cote, Charles Leclerc offre un
substitut aux fans de F1 en participant aux
courses sur simulateur. Il a remporte le
GP de Chine virtuel le week-end dernier,
devant 60 000 personnes rien que sur sa
chaine. Tout ce beau monde en profite
aussi pour aider la lutte contre le Co-
vid-19. «_Je cumule des dons sur ma chaine
qui seront reverses a une association choi-
sie par les spectateurs », explique Umut
Bozok. Antoine Griezmann a lui récolté
guelque 40 000 euros, la moitie offerte de
sa poche et de celles de noms connus du
streaming - Gotaga, Squeezie (14 millions
de fans sur YouTube] et Doigby - avec quiil
a passe la soiree a jouer devant parfois
plus de 100000 personnes en méme
temps.

Tous ont deja repete apprecier l'exer-
cice. Continueront-ils une fois le confine-
ment leve ? Gaél Monfils le désire, quitte a
embaucher quelgu’'un pour laider sur le
circuit. Les autres expliquent qu’ils de-
vront lever le pied. Le sport finira bien par
reprendre ses droits et ses champions. 'E
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PROGRAMME DU JOUR

BASKET Y
NBA Hardwood Classics. Phoenix-San Antanio.
HRESTEZ EN FORME *3
INVISIBLE
Christophe Lemaitre : la vitesse dans la peau.
CYCLISME #UROSPORT i

Tour de France 2004. 11" étape : Saint-Flour -
Figeac (164 km). A 16h30, Tour 2005. 12° étape
: Briancan - Digne-les-Bains (187 km).

woro

GP d'Assen, GP de Saint-Marin et GP de
Thailande 2019. Courses des Moto GP.

TENNIS S#—UROSPORT B

Masters 1000 de Monte-Carlo 2015. 3¢ tour. G.
Monfils-R. Federer (SUI).

E-SPORT enpirect  lachaine I'EQUIPE
Tour de Suisse cycliste virtuel 2020, 2° étape,

BOXE | RME. 4
Championnat WB0 2013, Poids mi-moyen.
T. Crawford (USA) - A Khan (GBR).

#ALLOBEIN EE) cooaTs Bl
LE CLUB EUROSPORT #UROSPORT B
Spécial cyclisme.

Avec Audrey Cordon-Ragot et Jade Wiel,

RUGBY T,

Test-match 2014. Nouvelle-Zélande -Angleterre.

A 20h45, Afrigue du Sud - Pays de Galles.

A 22h30, Nouvelle-Zétande-Angleterre, 2° test-match
SQUAD LFH "
Episode 5. Immersion au Toulon Saint-Cyr Var Handball
UNE CHANCE SUR UN MILLION
De Sébastien Daguerressar. A 21h30, DébatDoc
Foothall : ne devient pas Mbappé qui veut !

JEUX OLYMPIQUES : HOME OF THE DLYMPICS

Terre de légendes : Rughy AURCSPORT 11
en Nouvelle-Zélande et tir-a-I'arc en Corée.

HANDBALL o S 2
Championnat du monde F 2017. 8% de finale.
Hongrie-France.

FOOTBALL #=UROSPORT B
Coupe de France 2010. Finale. Paris-SG-Monaco.
FOOTUS enpirecT oo R 5
NFL Draft 2020

L'EQUIPE DU SOIR

=

Christophe Lemaitre

EITT0 LEQUIPE MOTEUR Direct Auto Express. Saison

2016-2017. Episodes 7,8, 9 et 11

BET¥L] LEQUIPE MOTEUR Tap Gear Saison 19, Best of 2.
FELFL] LEQUIPE MOTEUR Top Gear. Saison 22, épisode B

et saison 15, épisade L

E-SPORT Tour de Suisse cycliste virtuel 2020. 2° étape.
L'EQUIPE DU SOIR Invite : Christophe Lemaitre.

Avec : Messaoud Benterki, Séhastien Tarragp, Fieme

Nigay, Bertrand Latour, Yoann Riou, France Pierron.
Rediffusion a OhL5.

ELTTT]  PETANQUE Championnats de France 2019, Triplette,

Demi-finales et finale,

Aldvis Réau/LUEguipe
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#HBoblequipechallenge
U-n coach pour £ Equipe, ses lecteurs et ses internautes.

En cette période de confinement, Bob Tahri, 3° des Mondiaux «| Eq ul pe» VOoUus propose des exercices gu otidiens

EE%E%E?EEETEZ?: Eﬂﬁﬂjﬁfﬁiﬁﬂﬁﬁfﬁr? R d’entrainement a domicile mis en place par Bob Tahri,
¥ a By gEg = : EtE = L F i L]
un programme quotidende mantien ¢ forme pysiqe, ancien athlete et preparateur physique et mental.

sans avoir a quitter votre domicile : le #Boblequipechallenge.
Chaque jour, dans e journal et en vidéo sur le site,

ce specialiste de la réathletisation vous propose

des exercices faciles a faire, mais aussi des conseils

en nutrition ou du coaching mental. « Comme {out le monde,
Je suis confiné a mon domicile, explique le chroniqueur

de LEquipe du Soir, qui pratique lui-méme ses exercices,
chez lui, en banlieue parisienne. Méme si cette période est
stressante, voire appressante pour beaucoup, on va sen Servir
comme une force pour s entrainer physiguement et
psychologiquement. » Les pastilles video de trois minutes
sont disponibles sur le site LEquipe, chaque jour,

du lundi au samedi a 8h30.

Des séances qui sadressent aux debutants, aux sportifs
confirmeés et aux athlétes, a retrouver également dans
votre journal quotidiennement. Avant la séance, mangez
tres Leger, des fruits par exemple...

Au programme : un circuit de 8 exercices, a répeter 7 ABDOMINAUX

trois fois pour les débutants, quatre pour les confirmés Assis, levez les pieds. Tournez-vous avec la bouteille (1,5 U dans les mains A plat ventre, fessiers contractés, jambes tendues au sol, levez les bras tendus
et cing pour les pros. Avec 30" de recuperation a gauche, a droite et au-dessus. Finissez bien bras tendus en [air. sur le manche a balai et faites de petits mouvements de haut en bas.

entre les exercices et 2" entre chaque circuit. Recommencez. 20" pour les débutants, 25" pour les confirmés et 30 pour En rythme, sans senflammer. 15" pour les débutants, 20" pour les confirmés
les athletes. et 257 pour les athlétes.

4 QUADRICEPS 4 —

Jambes dans la largeur

du bassin, regardez droit

devant. Mains tendues l
devant vous, descendez dos »

droitet, en remontant, allez | w8
toucher une main avec 1”4V BT
un pied (ou un genou). —y ==
6 fois par jambe pour les \
débutants, 8 fois pourles S T
confirmés et 10 fois

pour les athletes.

|“. l'f"'-._
s g
A ™ e

Genoux un peu pliés, dos droit, bras tendus sur un sac a dos lesté
de 3 bouteilles d'1,5 L (2 pour les débutants), montez le sac
jusqu'en haut des pectoraux en inspirant et redescendez

~ tranquillement, bras tendus, en expirant. 15 fois pour les
debutants, 12 fois pour les confirmes et 15 fois pour les athletes.

|

Dos droit, bras tendus, jambes pliées sans toucher le sol avec les genoux, allez chercher PHOTOS :
un appui latéral avec la jambe droite. Idem a gauche, toujours bras tendus. & fois BERNARD
par jambe pour les debutants, & fois pour les confirmes et 10 fois pour les athletes. PAPON

Sac sur le dos lesté de

3 bouteilles d"1,5 L (2 pour les
débutants), dos droit, mains
sur les hanches. Faites une
fente arriére conséquente,
descendez le genou sans qu'il
touche le sol et ramenez-le
devant vous. 4 fois par jambe
pour les débutants, 6 fois
pour les confirmés et 7 fois
pour les athlates.

Jambes |égérement écartées, effectuez de petits bondissements au-dessus du ' " Espacez 2 torchons de 4 pieds. Faites 3 montées de genoux dynamiques
torchon, en allant trés vite au sol et en arrivant sur la pointe ou Uavant des sur le cite du 1. Puis 10 au miliew puis de nouveau 3 sur le cdte du

pieds. 15" pour les débutants, 20 pour les confirmes et 25 pour les athletes. 2°. Recommencez dans lautre sens. 30" pour tout le monde.
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Presse Sports .

sommaire

Footbhall

LUEFA assouplitsa position ... P.2et3

Transferts
Lyon et Marseille s'arrachent les jeunes .. P. 6

Upamecano et Mukiele
vont animer le marche cet ete P.7

Séerie: les Brésiliens du PSG 4/5
Nene : « Je me sentais important» . P.10et11

Les effets psychologiques du confinement

sur les sportifs . P.12et13

Automobile
Charles Leclerc : « Avec Pierre (Gasly),
ce serait top» P.16

Federerveut une fusion ATP et WTA ... P.17

Serie: la folie marathon 4/5
Sur le terrain
de toutes lesderives ... ..
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une responsabilité» ... P20
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Croix de bois,
croix de fer

Dans cechallenge partage du«comment
galammenttranspirerentemps de
reclusion », j'aidonctenté, lessemaines
precedentes quoiguavecunsuccesmitige,
lanatation en baignoire et le lancer de
marteauindoor. Pour revenirades bases
plusenphaseavec lasuperficiedemon
modeste appartement etla pratique
adequated'uneactivite de cistercien, je
viensde me reconvertiralagymnastique.
Dessouvenirs de justaucorps, de chevala
sauteren roulantdes mécaniques, etde
barres plus roides que la justice divine. Avec,
dans cette Mecque des efforts meritoires,
lesanneaux, quireprésententlacmédela
souffrance jouissive.

Unefois monagrésinstallé autourd'une
poutre -deux cordes solidesterminées par
de gros ceillets a rideau-, je me suis hissé,
assezaisément, grace aun petittabouret
quejaiensuite repousse du pied.

Comme levélo, lesanneauxne s oublient
pas.Alors, trésvite, |'ai retrouvé les gestes

o . demon
Limpression S
de subir une double . ...
dechiruredemon  chaudpour
tricot de peau tenterune

croixdefer,

brasal’horizontale, tendus, corps
perpendiculaire, enalerte maximale. Le
top ! Mais apeine le temps de compter
jusqu'a 1 quejeuslimpressiondesubirune
doubledéchirure de montricot de peau.
Dansledos. J'étais pourtant torse nu.
Hurlantcomme un pourceauapres ce qui
ressemblaitauncoupdepoignard,jai
laché [ affaire et me suis retrouve parterre,
battant des piedsetincapable de me
remettre surleventre. Lacélebretortuea
carapace molledelaquariumdelaPorte
doree n'aurait pas fait mieux. Acausede ce
damne confinement, je ne pusfairevenir
gu'unrebouteuxquitravaille hors les clous.
Ilmetata. Sonverdict me renvoyadansles
tréfonds : « Doubledéchirure, adroiteeta
gauche»dunméme muscledontjignorais
le nom. Etmoi guivoulais me mettreautira
larc,impossible de lever les bras. Méme
pourunebiere, ce seradur,me confirma
l'expert des corps brisés. J'ai bien peurque
madétention se finisse assezmal...

Qu’en pensez-vous ?
L'EQUIPE

attend vos avis

Une fusion ATP et WTA serait-elle une bonne chose
pour le tennis mondial ?

Rendez-vous dés a présent sur lesite Z"FQUIPE pour vous exprimer

Mustration Fahlen Clageford



LE MONDE DU SPORT
SE MOBILISE POUR SOUTENIR
LE PERSONNEL DE SANTE

Rejoighez le mouvement #TousenBlanc pour soutenir
le personnel de sante qui se bat contre le Covid-19 sur
www.tousenblanc.org



